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1. Imie i nazwisko.
Barttomiej Skowronski
2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu
nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

e Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki; Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie; 15.12.2010; ,,Uwarunkowania sukcesow
szkolnych uczniéw z zespotem Downa” (promotor: Prof. dr hab. Janusz Kostrzewski;
recenzenci: Prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski, Prof. dr hab. Joanna Gtodkowska)

e Magister politologii w zakresie profilaktyki spotecznej i resocjalizacji (specjalnosé¢
wychowanie resocjalizujace); Uniwersytet Warszawski, Wydzial Stosowanych Nauk
Spotecznych i Resocjalizacji, Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji;
17.06.2003; tytul pracy magisterskiej: ,,System wartosci mtodziezy szkot licealnych
katolickich i publicznych”; promotor: prof. dr hab. Krystyna Ostrowska.

e Magister w zakresie pedagogiki specjalnej (specjalnos$¢: oligofrenopedagogika);
Papieski Wydzial Teologiczny w Warszawie; 12.06.2001; tytut pracy magisterskiej:
,Cechy osobowosci chtopcow z zespotem Downa w wieku 12-14 lat, ich rowiesnikow
niepetnosprawnych umystowo (niemongoloidow) oraz chtopcow o prawidlowym
rozwoju umystowym”; promotor: prof. dr hab. Janusz Kostrzewski.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

e Od 27.01.2015 roku do chwili obecnej, Uniwersytet Warszawski, Wydziat
Stosowanych Nauk Spotecznych i1 Resocjalizacji, Instytut Profilaktyki Spolecznej i
Resocjalizacji, Zaktad Pedagogiki Resocjalizacyjnej — umowa o prace na peiny etat (od
27.01.2015 do 17.03.2017 umowa o prace na czas okreslony; od 18.03.2017 do chwili
obecnej umowa o prace na czas nieokreslony);

e Od 01.10.2010 roku do 30.09.2014 roku, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Wydziat Nauk Pedagogicznych (od 01.10.2010 do 30.09.2011 umowa
o prace na czas okre§lony na stanowisku asystenta, petny etat; od 01.10.2011 roku do
30.09.2014 roku umowa o prace na czas okreslony na stanowisku adiunkta, pelny etat);

4. Oméwienie osiagnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z
pozn. zm.). Omoéwienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia przedmiotowych
osiagnie¢, jak i w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny wklad w ich powstanie,
w przypadku, gdy dane osiagniecie jest dzielem wspolautorskim, z uwzglednieniem

mozliwosci wskazywania dorobku z okresu calej kariery zawodowej.



Osiagnigcie, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdézn. zm.) stanowi cykl publikacji

zatytulowany ,,Wi¢zniowie i1 ich dzieci. Wybrane zagadnienia”, ktory obejmuje trzy

zagadnienia problemowe, s3 to:

UWARUNKOWANIA JAKOSCI ZYCIA OSOB PRZEBYWAJACYCH W PLACOWKACH
PENITENCJARNYCH

PosTAWY ANTYSPOLECZNE 0SOB PRZEBYWAJACYCH Y PLACOWKACH
PENITENCJARNYCH: IMPLIKACJE DIAGNOSTYCZNE

ZABURZENIA EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE DZIECI OSOB PRZEBYWAJACYCH W
PLACOWKACH PENITENCJARNYCH.

Cykl publikacji stanowi jedenascie artykutow, ktore zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego

Impact
Factor
L.p. Artykut (JCR) Scopus MEN

1. Talik, E., Skowronski, B. (2018). The Sense of Quality of Life and
Religious Strategies of Coping With Stress in Prison Inmates. 1953 X 200*
Journal of Religion and Health, 57, 3, 915-937. ’
https://10.1007/s10943-017-0455-4

2. Skowronski, B., Talik, E. (2018). Coping with Stress and the Sense
of Quality of Life in Inmates of Correctional Facilities, Psychiatria *
Polska, 52(3), 525-542 Lt x 100
https://10.12740/PP/77901

3. Skowronski, B.; Talik., E. (2020). Psychosocial Quality of Life and
Its’ Correlates in People Serving Prison Sentences in Penitentiary
Institutions. International Journal of Offender Therapy and 1,026 X 70
Comparative Criminology, 65,5, 590-612.
https://doi.org/10.1177/0306624X20944685

4. Skowronski, B., Talik, E. (2020) Metaphysical quality of life and
its correlates in prisoners. Journal of Religion, Spirituality in Social - X 40
Work, 39, 4, 372-390

5. Skowronski, B., Talik, E. (2021). Quality of Life and Its’
Correlates in People Serving Prison Sentences in Penitentiary
Institutions. International Journal of Environment Research and 2,849 X 70
Public Health, 18,4, 1655.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041655

6. Skowronski, B. (2022). Introduction and validation of the
Antisocial Beliefs Scale in a sample of Polish prisoners. Frontiers 4232 X 70
in Psychology. 13, 991687 '
doi: 10.3389/fpsyg.2022.991687

7. Domzalska, A., Skowronski, B., Wolanczyk, T. (2022). Behavioral

and emotional problems of prisoner's children in the family
environment, Psychiatria Polska, 56(6),1417-1432.
https://doi.org/10.12740/PP/142371

1,596 X 100



https://10.0.3.239/s10943-017-0455-4
https://10.0.49.196/PP/77901
https://doi.org/10.1177/0306624X20944685
https://doi.org/10.3390/ijerph18041655
https://doi.org/10.12740/PP/142371

8. Domzalska, A., Skowronski, B., Wolanczyk, T. (2022). Behavioral
and Emotional Problems of Prisoners’ Children Based on the
Children’s Self-Report. International Journal of Environmental 3,364 X 140
Research and Public Health, 19, 561.
https://doi.org/10.3390/ijerph19010561

9. Skowronski, B., Talik, E. (2022). Psychophysical quality of life
and its determinants in prisoners: the role of selected psychosocial
factors, International Journal of Prisoner Health, Vol. ahead-of- - X 40
print No. ahead-of-print.
https://doi.org/10.1108/1JPH-10-2021-0102

10. Skowronski, B. (2023). The development and validation of the
Antisocial Preferences Scale. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 20(3), 2366.
https://doi.org/10.3390/ijerph20032366

11. Skowronski, B., Talik, E. (2023). Factors related to personal
quality of life in prison inmates, International Journal of
Occupational Medicine and Environmental Health, 36(2), 291- 2,0 X 100
302.
doi: https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01961

* wedle obowigzujacej punktacji czasopisma z 2018 roku: 15 pkt (lista A czasopism ze wspotczynnikiem IF)

4,614 X 140

. UWARUNKOWANIA  JAKOSCI ZYCIA OSOB  PRZEBYWAJACYCH
W PLACOWKACH PENITENCJARNYCH

Pierwszym podjetym przeze mnie zagadnieniem, ktére dotyczy osdb przebywajacych w
placowkach penitencjarnych s3: uwarunkowania jako$ci zycia osOb przebywajacych w
placowkach penitencjarnych. Bylem pomystodawca i inicjatorem tego projektu badawczego, a
jego wspotrealizacje zaproponowatem dr Elzbiecie Talik (KUL). Prezentacja wynikéw badan
podjetych w ramach tego projektu badawczego, zostata zawarta w siedmiu artykutach, ktore
zawiera tabela 2.

Tabela 2. Artykuty prezentujace wyniki badan na temat uwarunkowan jakos$ci zycia 0sob
przebywajacych w placowkach penitencjarnych

Impact
Factor
L.p. Artykut (JCR)  Scopus MEN
1. Talik, E., Skowronski, B. (2018). The Sense of Quality of Life and
Religious Strategies of Coping With Stress in Prison Inmates. Journal of 1953 X 200
Religion and Health, 57, 3, 915-937. '
https://10.1007/s10943-017-0455-4
2. Skowronski, B., Talik, E. (2018). Coping with Stress and the Sense of
Quality of Life in Inmates of Correctional Facilities, Psychiatria Polska,
52(3), 525-542 131 X 100
https://10.12740/PP/77901
3. Skowronski, B.; Talik., E. (2020). Psychosocial Quality of Life and Its’
Correlates in People Serving Prison Sentences in Penitentiary Institutions.
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 1,026 X 70

65,5, 590-612.
https://doi.org/10.1177/0306624X20944685



https://doi.org/10.3390/ijerph19010561
https://doi.org/10.1108/IJPH-10-2021-0102
https://doi.org/10.3390/ijerph20032366
https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01961

4. Skowronski, B., Talik, E. (2020) Metaphysical quality of life and its
correlates in prisoners. Journal of Religion & Spirituality in Social Work:
Social Thought, 39,4, 372-290
https://doi.org/10.1080/15426432.2020.1804514

5. Skowronski, B., Talik, E. (2021). Quality of Life and Its’ Correlates in
People Serving Prison Sentences in Penitentiary Institutions. International
Journal of Environment Research and Public Health, 18,4, 1655.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041655

6. Skowronski, B., Talik, E. (2022). Psychophysical quality of life and its
determinants in prisoners: the role of selected psychosocial factors,
International Journal of Prisoner Health, Vol. ahead-of-print No. ahead- - X 40
of-print.
https://doi.org/10.1108/IJPH-10-2021-0102

7. Skowronski, B., Talik, E. (2023). Factors related to personal quality of life
in prison inmates, International Journal of Occupational Medicine and
Environmental Health, 36(2), 291-302.
doi: https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01961

2,849 X 70

2,0 X 100

Kontekst teoretyczny

Jakos¢ zycia jako kategoria pedagogiczna

Jako$¢ zycia jest pojeciem wielowymiarowym i interdyscyplinarnym, wymyka si¢ badaczom,
ktorzy ujmuja jako$¢ zycia ze zbyt waskiej perspektywy (Wnuk et al., 2013; Wysocka, 2014).
Jako$¢ zycia mozna ujmowac jako kategori¢ obiektywna lub subiektywna (jako$¢ zycia w
wymiarze obiektywnym i poczucie jako$ci zycia w wymiarze subiektywnym). Oba podejscia
sa niekiedy aczone 1 okreslane ujeciem obiektywizowanym lub subiektywizowanym jakoS$ci
zycia, ,,co egzemplifikuje holistyczne ujecie jakosci zycia” (Wysocka, 2014, p. 30). W ujeciu
subiektywnym, jako$¢ zycia jest powigzana ze sposobem doswiadczania zycia, a wigc o0 ocenie
jego jakosci decyduje wlasna perspektywa widzenia i subiektywna ocena sytuacji zyciowej,
powigzana z warto$ciowaniem roznych sfer wlasnego zycia i zycia w ogéle” (Wysocka, 2014,
p. 32). Do najwazniejszych subiektywnych uje¢ jakosci zycia w polskiej pedagogice, Wysocka
zalicza koncepcje Stanistawa Kowalika i Zofii Ratajczak (Kowalik, 1993; Ratajczak, 2005;
Wysocka, 2014). Kowalik uwaza, ze o jakosci zycia decyduje ,bogactwo” poznawania i
przezywania, czyli dostepnos¢ informacji i sposob ich odbioru przez jednostke (subiektywne
znaczenie dostgpnych zasobow) (Kowalik, 1993; Wysocka, 2014). Podobnie, w koncepcji
Ratajczak, jakos¢ zycia jest rezultatem zlozonej relacji zachodzacej miedzy realizacjg 1
stopniem zaspokojenia wlasnych potrzeb, a wymaganiami i zasobami, ktére wystepuja w
otoczeniu (Ratajczak, 2005, Wysocka, 2014). Z kolei w ujeciu obiektywnym, jako$¢ zycia
bedzie utozsamiana ze §rodowiskiem i1 z warunkami zycia, ocenianymi wedle wspolnych dla
wszystkich ludzi kryteriéw oceny tych warunkow. Pociaga to za soba konieczno$¢ przyjecia
zatlozenia o istnieniu cech, ktore sa wartoSciowane jednakowo przez wszystkich ludzi

(Wysocka, 2014). Przyktadem jest koncepcja Tomaszewskiego (Tomaszewski, 1984), ktory



wymienia obiektywne wskazniki jako$ci zycia, mianowicie: bogactwo przezy¢, poziom
Swiadomosci, poziom aktywnos$ci, tworczos¢, wspoOluczestnictwo w zyciu spotecznym
(Tomaszewski, 1984; Wysocka, 2014).

Wysocka natomiast zwraca uwage, ze ,,ujecie pedagogiczne jakosci zycia musi mie¢ ponadto
charakter holistyczny, a wigc odnoszacy si¢ zarowno do warunkow wychowania cztowieka
szczesliwego, jak 1 indywidualnej satysfakcji” (Wysocka, 2014, p. 37). Autorka uwaza, ze z
perspektywy pedagogicznej niezbedna jest zatem integracja badan nad jako$cia zycia w
ujeciu psychopedagogicznym i spolecznym — interdyscyplinarnym. Wedle Wysockiej takie
ujecie uwzglednia zaro6wno zmienne socjologiczne, psychologiczne, jak i1 pedagogiczne,
wyznaczajgce owg jakos¢ w ujeciu subiektywnym i obiektywnym (Wysocka, 2014). Na jakos¢
zycia w ujeciu pedagogicznym nalezy patrze¢: ,,przez pryzmat ideatu wychowawczego i celow
wychowania (cztowiek szcze$liwy 1 samorealizujacy si¢), a takze czynnikow i sposobow
determinujacych osigganie tych celéow (§rodowisko wychowawcze 1 metodyka wychowania)”
(Wysocka, 2014, p. 37).

Rola jakoSci zycia w procesie resocjalizacji

Pomysl, Ze ryzyko popelnienia przestepstwa zmniejsza si¢, gdy ludzie majg satysfakcjonujace
zycie, jest centralnym elementem tak zwanego modelu dobrego zycia (Ward, 2002; Yates et
al.,, 2010). Zwolennicy GLM utrzymujg, ze przestepstwo jest wypadkowag problemow
wynikajacych ze sposobdw zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka. Potrzeby te
odzwierciedlajg okreslone stany psychiczne 1 do§wiadczenia, ktore sa wazne w zyciu kazdego
czlowieka (przyjazn, szczescie, stabilno$¢). W perspektywie GLM celem terapii jest pomoc w
rozpoznaniu potrzeb i zaspokojeniu ich w spotecznie akceptowalny sposob (Prescott, 2015).
Innym, rownie waznym celem terapii w GLM jest zarzadzanie ryzykiem powrotu do
przestepstwa (Yates et al., 2010; Yates & Ward, 2008). Wiaze si¢ to $cisle z okresleniem tzw.
potrzeb kryminogennych, czyli przeszkdd uniemozliwiajacych zaspokojenie podstawowych
potrzeb prospotecznych. Zaspokojenie podstawowych potrzeb jest $ciSle zwigzane z wyzsza
jakoscig zycia, co potwierdzajg autorzy GLM. Wedlug Warda, Manna i Gannona przestgpcy
chca lepszego zycia, a nie tylko obietnicy mniej szkodliwego zycia (Ward et al., 2007).
Zdaniem Alison Liebling jednym z fundamentalnych elementow resocjalizacji o0sob
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnos$ci jest poprawa jakosci ich zycia (Liebling, 2008),
ktorag mozna osiagnaé na przyktad poprzez poprawe jakosci opieki zdrowotnej (Glimelius et
al., 1996; Van den Berg et al., 2005), ale rowniez cho¢by poprzez zmniejszenie rozmiaru
wiezien czy tez zreformowanie ich w kierunku bardziej zdecentralizowanej i mniej

hierarchicznej struktury (Johnsen et al., 2011). Jednak na jako$¢ zycia majg wptyw nie tylko
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warunki zewnetrzne, takie jak optymalna opieka zdrowotna, ale takze czynniki
psychospoteczne. Wskazuje to bezposrednio na konieczno$¢ badania uwarunkowan jakosci
zycia. Badania nad czynnikami determinujacymi jako$¢ zycia skazanych wydaja si¢
uzasadnione konieczno$cig zapobiegania takze problemom psychospotecznym i
psychiatrycznym. Wyniki badan potwierdzajg, ze uwi¢zienie prowadzi do obnizenia jakosci
zycia osadzonych (Coid, 1993; Williams, 2003), glownie z powodu pozbawienia wielu
waznych potrzeb, przede wszystkim potrzeby autonomii i wolnos$ci oraz potrzeby kontaktow
spotecznych (Dolinska-Zygmunt & Mokrzynska, 2013; Przybylinski, 2006). Ponadto
wiezniowie pozbawieni sg czynnikow, ktore, jak wykazaty badania, podnosza samoocene
jakosci zycia, takich jak dobre warunki materialne czy wysoki status ekonomiczny (Dolinska-
Zygmunt & Mokrzynska, 2013). Niska samoocena jako$ci zycia osadzonych przejawia sig¢
miedzy innymi zwigkszonym lekiem i depresja (Chmielewska-Hampel & Wawrzyniak, 2009)
oraz obnizong inteligencja emocjonalng (Dolifiska-Zygmunt & Mokrzynska, 2013). Dane
zebrane od 81 australijskich wigzniow plci meskiej wskazuja, ze wigzniowie znacznie
pogarszaja dobrostan psychiczny 1 ze styl radzenia sobie wydaje si¢ by¢ bardziej istotny dla
dobrego samopoczucia wigznidéw niz zmienne zwigzane z wig¢zieniem (Gullone et al., 2000).
Czynniki psychopatologiczne wyjasnity wigkszo$¢ znanej zmiennosci QoL w probie
holenderskich wigznidow z zaburzeniami psychicznymi (Zwemstra et al., 2009).

W Polsce, jak dotad, problematyka badan uwarunkowan jako$ci zycia wiezniow, byla
podejmowana nieczgsto. Dolifiska-Zygmunt 1 Mokrzynska zbadaty poziom jakosci zycia 100
wiezniow. Okazat sie¢ on w 32% niski, 59% przecigtny, a w 9% wysoki. Wsrdd podmiotowych
uwarunkowan poczucia jako$ci Zycia ujawniono, ze wig¢zniowie maj3g obnizony poziom
inteligencji emocjonalnej (41% wynikéw niskich), przecigtny poziom optymizmu (66%
wynikow S$rednich) oraz wysoki poziom poczucia wiasnej skutecznosci (42% wynikow
wysokich) (Dolinska-Zygmunt & Mokrzynska, 2013). Z kolei Chmielewska-Hampel &
Wawrzyniak ujawnily, ze poziom nadziei podstawowej 1 depresji w grupach kobiet 1 mezczyzn
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci jest wysoki, a dodatkowo u kobiet zaobserwowano
dodatkowo wysoki poziom Igku jako stanu (Chmielewska-Hampel & Wawrzyniak, 2009).
Warto zaznaczy¢, ze w w/w badaniach nie uwzgledniono innych czynnikow
psychospotecznych warunkujacych jako$¢ zycia, takich, jak m.in.: wsparcie spoteczne,
radzenie sobie ze stresem czy intensywnos$¢ postawy religijnej. Ponadto w w/w projektach

zbadano grupy o stosunkowo niewielkiej liczebnosci.



METODOLOGIA BADAN

Celem ogélnym projektowanych badan bylo zatem zbadanie roli szerokiego wachlarza
psychospotecznych czynnikéw w wyjasnieniu zmiennej zaleznej, ktora stanowita jakos¢ zycia
0sOb przebywajacych w placoéwkach penitencjarnych. W pracy uwzgledniono szereg
psychospotecznych czynnikow, ktorych roli w wyjasnianiu poczucia jakos$ci zycia dotychczas
nie wyjasniono w sposob calosciowy, lub ktérych w ogdéle nie brano pod uwage w badaniach
jakosci zycia 1 jej uwarunkowan, w grupie osOb przebywajacych w placowkach
penitencjarnych. W tabeli 2 przedstawiono list¢ zmiennych uwzglednionych w projekcie
badawczym, narzgdzia ich pomiaru oraz autorow. Wszystkie narzgdzia charakteryzuja sie
bardzo dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi (Antonovsky, 2005; Carver et al., 1989;
Janowski, 2007; Juczynski & Oginska-Bulik, 2009; Kmiecik-Baran, 1995; Oginska-Bulik &
Juczynski, 2008; Pargament et al., 2000; Sliwak & Bartczuk, 2011; Spielberger & Reheiser,
2009; Stras-Romanowska & Frackowiak, 2007).

W pracy przyjeto koncepcje jakosci zycia zaproponowang przez Mari¢ Stras-Romanowska,
nazwang Personalistyczno—Egzystencjalng Koncepcja Poczucia Jakoéci Zycia (Stras-
Romanowska & Frackowiak, 2007), ktora zaktada istnienie jej czterech wymiarow:
psychofizyczny, psychospoleczny, podmiotowy i metafizyczny. Pierwszy wymiar to szeroko
pojeta cielesno$¢ 1 popedowos¢ czlowieka. Sktadajg si¢ na nig uwarunkowane genetycznie,
wrodzone, niezalezne od cztowieka czynniki, np. wyglad fizyczny, temperament, witalnosc.
Funkcja sfery psychofizycznej jest przetrwanie indywidualne (i gatunkowe) — zachowanie
zycia 1 zdrowia (Stras-Romanowska & Frackowiak, 2007). Wymiar psychospoleczny to
poczucie bezpieczenstwa wynikajace z przystosowania si¢ do otoczenia, a takze poczucie
przynaleznosci 1 tozsamosci spotecznej. Wymiar podmiotowy jest zwigzany z podkreslaniem
swojej indywidualno$ci 1 niezalezno$ci, wyodregbnianiem siebie z tla spolecznego.
Podmiotowo$¢ czlowieka wigze si¢ z ponoszeniem odpowiedzialnosci za wilasne zycie,
podejmowane przez siebie decyzje. Wreszcie wymiar metafizyczny wigze si¢ z akceptacja 1
realizacjg uniwersalnych, ponadczasowych wartos$ci takich jak: dobro, mitos¢, prawda, piekno.
Metafizyczna jako$¢ zycia jest identyfikowana z przezyciami religijnymi, nadawaniem zyciu
sensu. W swej duchowosci cztowiek doswiadcza whasnego istnienia jako wykraczajacego poza
aktualne istnienie oraz czuje si¢ czeScig wszech§wiata. Rozwdj sfery metafizycznej sprzyja
ksztattowaniu moralnej odpowiedzialnosci cztowieka i1 postgpowaniu w zgodzie z sumieniem
(Stras-Romanowska & Frackowiak, 2007). O wyborze tej koncepcji jakos$ci zycia 1

wykorzystaniu jej w badaniach wlasnych, zadecydowal jej holistyczny charakter. Autorka



uwzglednia bowiem nie tylko wymiary biologiczne i1 spoteczny, lecz rowniez wymiar duchowy

I podmiotowy.

Zmienne uwzglednione w badaniach, narzgdzia ich pomiaru oraz autorow przedstawiono w

tabeli 3.

Tabela 3. Zmienne, narzedzia pomiaru oraz autorzy narzedzi zastosowanych w badaniach

wlasnych

L.p.

Zmienne Narzedzie

Autorzy

1.

Zmienna
zalezna

Jakos¢ zycia

Psychospoteczna Kwestionariusz

Psychofizyczna Poczucia

Metafizyczna Jakosci Zycia

podmiotowa

Maria Stras-
Romanowska

2.

Zmienne
niezalezne

Sposoby
radzenia sobie
Ze stresem

Pozytywne religijne strategie: =~ RCOPE
Pozytywne
przewartosciowanie
religijne/duchowe wsparcie
Wspotpraca z Bogiem
Poddanie si¢ woli Boga
Koncentracja religijna
Praktyki religijne

Duchowa tacznosé
Zaznaczanie religijnych granic
Szukanie wsparcia w Kosciele
Religijne pomaganie
Przemiana zycia

Kenneth
I. Pargament

Negatywne religijne strategie: RCOPE
Karzacy Bog

Demoniczne

przewartosciowanie

Kwestionowanie mocy Boga

Biernos¢ religijna

Blaganie o  bezposrednia
interwencj¢

Duchowe niezadowolenie
Niezadowolenie z Kosciota

Kenneth
I. Pargament

Strategie niereligijne: COPE
Aktywne radzenie sobie
Planowanie

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego
Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Unikanie konkurencyjnych
dziatan

Zwrot ku religii

Pozytywne
przewartosciowanie i rozwdj
Powstrzymywanie si¢ od
dziatania

Akceptacja

Koncentracja na emocjach i
ich wytadowanie
Zaprzeczanie

Odwracanie uwagi
Zaprzestanie dziatan
Zazywanie alkoholu lub
innych $rodkow
psychoaktywnych

Charles
S. Carver




Poczucie humoru

Wsparcie Informacyjne Skala Wsparcia Krystyna
spoteczne Instrumentalne Spotecznego Kmiecik-Baran
Warto$ciujace
Emocjonalne
Koherencja Poczucie zaradnosci SOC-29 Aaron
Poczucie sensownosci Antonovsky
Poczucie zrozumiatos$ci
Intensywno$¢  Intensywno$¢ postawy SIPR Wiadystaw
postawy religijnej Prezyna
religijnej
Poczucie Poczucie wlasnej skutecznosci  GSES Ralf Schwarzer
wlasnej Matthias
skutecznosci Jerusalem
Preznosé-ego  Wytrwalo$é i determinacjaw ~ SPP25 Nina Oginska-
dziataniu Bulik
Otwarto$¢ na nowe Zygryd
doswiadczenia i poczucie Juczynski
humoru
Kompetencje osobiste do
radzenia sobie i tolerancja
negatywnych emocji
Tolerancja na niepowodzenia i
traktowanie zycia jako
wyzwania
Optymistyczne nastawienie do
zycia i zdolno$¢
mobilizowania si¢ w trudnych
sytuacjach
Lek Lek jako cecha STPI Charles
Lek jako stan D. Spielberger
Depresja Depresja jako cecha Eric C. Reheiser
Depresja jako stan
Ztos¢ Zto$¢ jako cecha
Zto$¢ jako stan
Ciekawos¢ Ciekawosc¢ jako cecha
Ciekawos¢ jako stan
Dane Wiek Kwestionariusz ~ B. Skowronski
demograficzne Plec ankiety E. Talik
Wyksztalcenie

Miejsce zamieszkania

Badana grupa:

Zbadano 390 me¢zczyzn przebywajacych w placowkach penitencjarnych lezacych w obrebie
Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej] w Warszawie, a w szczegdlnosci: w Areszcie
Sledczym w Warszawie-Grochowie, w Warszawie-Biatotece, w Warszawie-Mokotowie oraz
w Warszawie-Stuzewcu, a takze w Zaktadzie Karnym w Warszawie-Biatotece. Wiek badanych
oscylowat miedzy 19, a 68 rokiem zycia (M = 35,19; SD = 9,65). Wyksztalcenie zawodowe
deklarowato 26,7% osob, wyksztalcenie podstawowe 18,5% badanych, za$ tylko 7,7% badane;j
grupy stanowily osoby z wyzszym wyksztalceniem. 38,2% osadzonych zadeklarowato, ze

pochodzi z miast o liczebnosci powyzej 150 tys. mieszkancow. Az 76,4% badanych



zadeklarowato wyznanie rzymsko-katolickie, zas 12,3% osob nie zadeklarowalo Zadnego
wyznania. Ponadto 3,8% o0s6b badanych stanowili protestanci, a 3,6% - prawostawni. Ponad
47% o0sob (47,2%) okreslito swoj stosunek do wiary jako wierzacy, zas 20% jako mocno
wierzacy. Jako stabo wierzacy okreslito si¢ 17,9% os6b badanej grupy, zas 14,9% jako
niewierzacy. Az 71,3% osob zadeklarowato, ze podejmuje praktyki religijne (71,3%).

**k*

Wyniki badan uzyskane w zwigzku z realizacjg prezentowanego projektu badawczego, zostaty
przedstawione w siedmiu publikacjach. Kazdy z artykuléw zostat omowiony osobno w dalsze;j
cze$ci autoreferatu, z uwzglednieniem: 1) metodologii badan wiasnych (cel, problemy,
hipotezy), 2) wynikéw badan oraz 3) wnioskdéw praktycznych. Artykuly zostaty przedstawione

w sposob chronologiczny.
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Talik, E., Skowronski, B. (2018). The Sense of Quality of Life and Religious Strategies of
Coping With Stress in Prison Inmates. Journal of Religion and Health, 57, 3, 915-937.

Punktem wyjscia podj¢tych analiz byly wnioski z przegladu badan na temat relacji migdzy
jako$cig zycia, a religijnymi strategiami radzenia sobie ze stresem wsrdd osadzonych. Okazato
si¢, ze badania na temat relacji miedzy religijnymi sposobami radzenia sobie ze stresem, a
jakoscig zycia osadzonych byly podejmowane rzadko. Dostepne publikacje dotyczg innych
grup spotecznych — najczgsciej 0sob chorych (Lee et al., 2014; Pedersen et al., 2000; Ramirez
etal., 2012; Tedrusetal., 2013; Warren et al., 2015), w tym pacjentéw psychiatrycznych (Nolan
etal., 2012), a takze ich opiekunow (Pearce et al., 2006), ratownikéw medycznych (Prati et al.,
2011) oraz imigrantéw (Dunn & O’Brien, 2009). We wspomnianych badaniach analizy
dotyczyly wplywu strategii religijnych na jako$¢ zycia — ich wyniki konsekwentnie
wskazywaly, Zze negatywne strategie religijne obnizajg jako$¢ zycia (Pedersen et al., 2000;
Tedrus et al., 2013), w przeciwienstwie do strategii pozytywnych, zwigzanych z wyzszym
poczuciem jakosci zycia (Nolan et al., 2012; Ramirez et al., 2012; Warren et al., 2015).

Celem pracy bylo zbadanie réznic w zakresie religijnych strategii radzenia sobie ze stresem
miedzy grupami osadzonych, wyodrgbnionymi na podstawie kryterium poczucia jakos$ci zycia.
W zwigzku z tak postawionym celem sformutowano nastgpujacy problem badawczy: jakie sa
réznice w zakresie religijnych strategii radzenia sobie ze stresem migdzy grupami osadzonych,
charakteryzujacymi si¢ roéznym poziomem poczucia jako$ci zycia — ogélnym 1 w
poszczegblnych jego wymiarach? Sformutowano nastgpujace hipotezy badawcze: H1) osoby z
wysokim poziomem poczucia jakos$ci zycia (wynik ogolny) istotnie czesciej stosujg pozytywne
religijne strategie, niz osoby z niskim poziomem poczucia jakos$ci zycia; H2) osoby z niskim
poziomem poczucia psychofizycznej jako$ci zycia, istotnie czesciej stosuja negatywne religijne
strategie, anizeli osoby z wysokim poziomem poczucia psychofizycznej jakosci zycia; H3)
0soby z wysokim poziomem poczucia psychospotecznej jakosci zycia istotnie czgsciej stosuja
pozytywne religijne strategie, niz osoby z niskim poziomem poczucia psychospotecznej jakosci
zycia; H4) osoby z niskim poziomem poczucia podmiotowej jakosci zycia istotnie czg$ciej niz
0soby z wysokim poziomem, stosujg negatywne religijne strategie; H5) osoby z wysokim
poziomem poczucia metafizycznej jakosci zycia istotnie czgsciej niz osoby z niskim poziomem,
stosuja pozytywne religijne strategie radzenia sobie ze stresem.

Wyniki badan

Sposréd wymienionych wymiarow poczucia jakosci zycia osadzeni me¢zczyzni najwyzej

oceniaja psychofizyczny aspekt jakosci zycia — sg zadowoleni ze swojego zdrowia, kondycji
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fizycznej, wygladu zewnetrznego. Najnizsze wyniki dotyczg wymiaru psychospotecznej
jakosci zycia — badani odczuwajg frustracje w zakresie potrzeb bliskosci, przynalezno$ci, wiezi
z innymi, zwlaszcza z osobami z najblizszej rodziny, od ktorej sa odizolowani, towarzyszy im
poczucie osamotnienia.

Ze stresujaca sytuacjg osadzenia w zaktadzie karnym badani radza sobie, odwotlujac si¢ do
religijnych strategii radzenia sobie ze stresem. Korzystaja zardbwno z pozytywnych, jak i
negatywnych religijnych strategii, przy czym ich rodzaj zalezy od poziomu poczucia jako$ci
zycia. Badania wtasne potwierdzaja dotychczasowe doniesienia na temat korzystania przez
wigzniow z religijnego radzenia sobie ze stresem (Allen et al., 2013; Niewiadomska, 2011).
Zgodnie z oczekiwaniami osoby z wysokim poziomem poczucia jako$ci zycia istotnie czesciej
wybieraja pozytywne religijne strategie, w porownaniu do badanych z niskim, a cz¢sto rowniez
przecigtnym poziomem tej zmiennej. Ci, ktérzy ogolnie sa zadowoleni ze swojego zycia,
czesciej postrzegaja sytuacje trudng jako potencjalnie korzystng i dobroczynng — jest to dla nich
okazja zblizenia si¢ do Boga, nauczenia si¢ czego$ waznego (pozytywne przewarto§ciowanie
religijne), religia jest rowniez dla nich pomocna w radykalnej zmianie zycia poprzez nadanie
mu nowego celu 1 kierunku (przemiana Zycia). Osoby wysoko oceniajace ogodlne poczucie
jakosci zycia czeSciej rOwniez wspoltpracuja z Bogiem w rozwigzywaniu swoich problemow
(wspotdziatanie z Bogiem) 1 czg$ciej odczuwaja Jego bliskos¢ (duchowa tacznosc). Osadzeni,
bardziej zadowoleni ze swojego Zycia, chetniej podejmujg praktyki religijne (praktyki religijne)
oraz udzielajg innym duchowego wsparcia (duchowe wsparcie). Z kolei osoby, ktore nie sa
zadowolone ze swojego zycia, czescie] wybierajg strategi¢ biernosci religijnej — przerzucaja na
Boga kwesti¢ rozwigzania swoich problemow, biernie oczekujg az przejmie kontrole nad ich
zyciem. CzeSciej rowniez wyrazaja niezadowolenie z Ko$ciota. W dostgpnej literaturze
zazwyczaj analizowano odwrotng zaleznos$¢, stwierdzajac, ze negatywne religijne strategie
obnizajg poczucie jako$ci zycia — np. u osob chorych na AIDS (Lee et al., 2014) czy z
zaawansowang chorobg nowotworowg (Tarakeshwar et al., 2006).

Tak jak zaktadano, rodzaj wybieranych strategii zalezy od poziomu poczucia jakosci zycia.
Zazwyczaj osoby z wysokim poziomem poczucia jakosci zycia — ogdlnym i w poszczegdlnych
wymiarach — wybieraja pozytywne religijne strategie, natomiast negatywne strategie sg czgsciej
wybierane przez badanych z niskim poczuciem jakosci zycia. Wyjatek stanowi metafizyczny
aspekt jakosci zycia, w ktorym osoby cechujace si¢ wysokim nasileniem tego wymiaru czesciej
wybierajg niektore zardbwno pozytywne, jak i negatywne religijne strategie. Innymi stowy — im
bardziej kto$ jest zadowolony ze swojego Zycia, tym chetniej korzysta z pozytywnych strategii

I odwrotnie — wigkszemu niezadowoleniu z zycia towarzyszy czgstsze odwotywanie si¢ do
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negatywnych strategii: przyjmowanie postawy biernosci, niezadowolenia i krytycyzmu —
wobec Boga i Kosciota. Prawdopodobnie dziata tutaj podstawowy mechanizm projekcji —
rzutowania na zewnatrz wtasnych negatywnych stanow — w tym przypadku na Boga. Po drugie,
osadzeni szukajg w ten sposob winnych na zewnatrz, dodatkowo biernie oczekujac rozwigzania
wilasnych problemow przez Site Wyzsza. Podobne rezultaty uzyskano w badaniach
Niewiadomskiej, z ktorych wynika, ze osobom osadzonym czgséciej towarzyszy im poczucie

bezradnosci (Niewiadomska, 2007).
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Skowronski, B., Talik, E. (2018). Coping With Stress and the Sense of Quality of Life in
Inmates of Correctional Facilities. Psychiatria Polska, 52(3), 525-542.

Silverman i Vega argumentuja, ze wi¢zienie stanowi srodowisko obce dla jednostki, na ktore
reaguje ona szokiem kulturowym (Silverman & Vega, 1990). Powszechnymi Zrodtami stresu,
z ktorymi styka si¢ wiezien, sg utrata wolnosci, przemoc, konflikty z innymi wi¢zniami lub
personelem, brak prywatnosci i przepetnienie (Paulus & Dzindolet, 1993). Podobne czynniki
stresu wymieniajg polscy badacze, ktoérzy wskazuja na: wystepowanie sktonnosci do przemocy
I agresji (Hotyst, 1999; Szaszkiewicz, 1994), obnizony nastrdj (Krzyzowski, 2002; Nelken,
1990), konieczno$¢ odnalezienia wtasnego miejsca w hierarchii wigziennej, na ktorej czele sa
grypsujacy i osoby z dhugoletnimi wyrokami (Wawrzyniak & Chmielewska, 2002), zycie w
cigglym poczuciu zagrozenia i niemozno$¢ przewidywania sytuacji, niezaspokojong potrzebe
bezpieczenstwa.

Efektywnos$¢ procesu radzenia sobie ze stresem zalezy zaréwno od czynnikdw sytuacyjnych,
zwigzanych ze specyfika sytuacji trudnej, jak 1 podmiotowych, odnoszacych si¢ do zasobow,
jakimi dana osoba dysponuje (Folkman & Lazarus, 1985). Do istotnych zasobow osobistych
mozna zaliczy¢ poczucie jakosci zycia, rozumiane jako ,,spostrzeganie przez osobe wlasnego
ulokowania wobec kultury, systemow wartosci, w jakich funkcjonuje, a jednocze$nie w
kontekscie do jej celow, oczekiwan, standardow oraz obszaréw zainteresowan” (WHOQOL
Group, 1995, p. 1403). Jakos¢ zycia wedle tego ujecia obejmuje nastepujace obszary: fizyczny,
psychiczny, niezalezno$¢, relacje spoleczne, srodowisko oraz duchowos$¢. Dotychczasowe
wyniki badan wskazuja, ze izolacja wigzienna wptywa na obnizenie jakosci zycia (Coid, 1993;
Williams, 2003), jednak niewiele jest opracowan na temat relacji migdzy radzeniem sobie ze
stresem, a jakos$cig zycia 0sob osadzonych w placéwkach penitencjarnych. Z dostgpnych badan
z zakresu radzenia sobie ze stresem ws$rdd osadzonych nie wynika jednoznacznie, ktore
strategie wigzg si¢ z wigksza efektywnoscig procesu zaradczego.

Celem pracy bylo zbadanie réznic migdzy grupami osadzonych wyodrgbnionymi na podstawie
kryterium jakosci zycia, pod wzgledem sposobdw radzenia sobie ze stresem. W zwigzku z tak
okreslonym celem sformutowano nastepujacy problem badawczy: jakie sg roznice w zakresie
strategii radzenia sobie ze stresem miedzy grupami osadzonych wyrdéznionymi na podstawie
kryterium ogodlnej jakoSci zycia, jak 1 poszczegdlnych jej skladowych? Sformutowano
nastepujaca hipotez¢ badawcza: osadzeni w placéwkach penitencjarnych odznaczajacy sie¢

wyzszym poziomem ogolnej jakosci zycia oraz jej poszczegdlnych wymiardw, istotnie czesciej
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stosujg konstruktywne strategie radzenia sobie ze stresem w pordwnaniu z osadzonymi
przejawiajagcymi nizszy poziom jakos$ci zycia.

Wyniki badan

Wyniki badan potwierdzily, ze sposoby radzenia sobie ze stresem stosowane przez osoby
osadzone sg powigzane z jakos$cig zycia. Wniosek ten dotyczy zaréwno wyniku ogolnego
poczucia jakosci zycia, jak 1 wszystkich jego wymiardw: psychofizycznego,
psychospotecznego, podmiotowego oraz metafizycznego. Zgodnie z zaktadang hipoteza osoby
cechujace si¢ wysokim poziomem ogolnej jakosci zycia istotnie czesciej niz osoby z niskim
poziomem preferujg aktywne strategie radzenia sobie ze stresem, takie jak: aktywne radzenie
sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, pozytywne przewarto§ciowanie i rozwoj. Podobny wniosek dotyczy réwniez
innych wymiardw jakoS$ci zycia. Stosowanie zatem konstruktywnych sposobdw radzenia sobie
ze stresem, opartych na poszukiwaniu wsparcia, aktywnos$ci wilasnej w radzeniu sobie z
problemami, wycigganiu wnioskéw z blednych wyboréw zyciowych cechuje osoby z wyzszym
poziomem jako$ci zycia. Zatem im bardziej badany jest zadowolony ze swojego zycia, tym
czesciej przyjmuje aktywna postawe w radzeniu sobie z trudnosciami.

Z drugiej jednak strony osoby z wysokim poczuciem ogdlnej jako$ci zycia stosuja roéwniez
takie strategie, jak: unikanie konkurencyjnych dziatan i powstrzymanie si¢ od dziatania, ktore
wydajg si¢ bardziej pasywne, anizeli aktywne. Obie strategie wigzg si¢ z rezygnacja z
podejmowanego dziatania w sytuacji, ktora zostaje oceniona jako nieprowadzaca do
rozwigzania problemu, pozostajaca poza kontrolg jednostki. Wydaje sie, ze realia zycia w
1zolacji wigziennej dostarczaja wielu sytuacji znajdujacych si¢ poza kontrolg oséb osadzonych,
a jak wynika z literatury przedmiotu — w sytuacjach niekontrolowanych czgsciej stosowane i
efektywniejsze sg strategie unikowe (Endler et al., 2000; Felton & Revenson, 1984). By¢ moze
zatem instytucja totalna, jaka jest placowka penitencjarna, zmniejszajac osobistg kontrole osob
jej podleglych, wymaga stosowania w niektorych sytuacjach takze strategii unikowych, np. w
wypadku konfliktow ze wspotosadzonymi.

Z kolei strategie takie jak: zaprzeczanie, odwracanie uwagi, zaprzestanie dziatan, zazywanie
alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych oraz poczucie humoru byly istotnie czesciej
wybierane przez osoby o nizszym poczuciu ogdlnej jakosci zycia. Podobng tendencje mozna

zauwazy¢ rowniez w kontekscie poszczeg6lnych wymiaréw jakosci zycia.
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Skowronski, B.; Talik., E. (2020). Psychosocial Quality of Life and Its’ Correlates in People
Serving Prison Sentences in Penitentiary Institutions. International Journal of Offender
Therapy and Comparative Criminology, 65,5, 590-612

Wymiar psychospoteczny jakosci zycia odgrywa szczegdlng role w kontekScie 0sob
przebywajacych w placowkach penitencjarnych. Pozbawienie wolno$ci prowadzi do obnizenia
jakosci zycia osadzonych (Coid, 1993; Williams, 2003), gtéwnie z powodu pozbawienia wielu
waznych potrzeb — przede wszystkim potrzeby autonomii i wolnosci oraz potrzeby kontaktéw
spotecznych (Dolinska-Zygmunt & Mokrzynska, 2013). Co wigcej, wiezniowie pozbawieni sg
czynnikéw, ktore — jak badania §wiadczy o podniesieniu samooceny jakos$ci zycia, takich jak
dobre warunki materialne czy wysoki status ekonomiczny (Doliniska-Zygmunt & Mokrzynska,
2013). Obnizony poziom jakosci zycia osadzonych przejawia si¢ miedzy innymi w nasileniu
Igku i depresji (Chmielewska-Hampel & Wawrzyniak, 2009) oraz obnizeniu inteligencji
emocjonalnej (Dolinska-Zygmunt & Mokrzynska, 2013). Zmienne uznane za dodatnio
korelujace z jakoscig zycia zostaly empirycznie potwierdzone w innych probach, a mianowicie:
koherencja rozumiana jako poczucie zrozumiato$ci, sensowno$ci i zaradnos$ci, ktora daje
cztowiekowi pewnos¢, ze poradzi sobie z wyzwaniami zyciowymi (Antonovsky, 1993); jest
dodatnio skorelowana z jako$cig zycia np. u 0sob cierpigcych na chorobg Parkinsona (Gison et
al., 2014) lub schizofreni¢ (Gassmann et al., 2013) oraz u pacjentéw kardiologicznych (Silarova
et al., 2012); poczucie wlasnej skutecznosci — wiara we wlasne mozliwosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach (Bandura, 1993) — jest istotnym predyktorem postrzeganej jakosci zycia
rodzicow dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym (Guillamon et al., 2013), oséb ze
stwardnieniem rozsianym (Motl et al., 2013) czy os6b cierpigcych na zaburzenia bolowe
(Yazdi-Ravandi et al., 2013). Innym czesto badanym predyktorem jakosci zycia jest wsparcie
spoteczne (Boyle, 2015; Chung et al., 2013; Salonen et al., 2014), ktérego pozytywny wpltyw
na jako$¢ zycia stwierdzono takze w probie osadzonych (Jacoby & Kozie-Peak, 1997). Ponadto
w prezentowanym projekcie zbadaliSmy dwie zmienne, ktore nie byly wczesniej analizowane
w kontekscie jakosci zycia: intensywno$¢ postawy religijnej oraz ciekawos$¢ jako stan i cecha.
Pierwsza rozumiana jest jako pewnos¢ i sita pozytywnego lub negatywnego stosunku cztowieka
do Boga i tego, co nadprzyrodzone (Prgzyna, 1981). Jej znaczenie dla subiektywnego
dobrostanu jednostki posrednio sugeruja badania podkreslajace znaczenie religijnosci dla
jakosci zycia (Allen et al., 2013; Lee et al., 2014; Stroppa & Moreira-Almeida, 2013). Ta

ostatnia dodatkowa zmienna, ciekawo$¢, rozumiana jako sita motywujaca cztowieka do
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dziatania z potrzeby zdobycia nowej wiedzy i doswiadczenia (Spielberger & Reheiser, 2009),
nie byta dotychczas uwzgledniania w badaniach nad jakoscia zycia.

Celem pracy byta analiza uwarunkowan psychospolecznej jakos$ci zycia osob przebywajacych
w placowkach penitencjarnych oraz jej korelatow. SformutowaliSmy ogolny problem
badawczy: jakie sg determinanty psychospotecznej jakosci zycia osadzonych? Szczegdtowe
problemy badawcze byly nastepujace: ktore zmienne s3 dodatnimi korelatami
psychospotecznej jakosci zycia osadzonych, ktére ze zmiennych za§ s3 jej ujemnymi
korelatami? SformulowaliSmy nastepujace hipotezy badawcze, dotyczace zmiennych
wczesnie] nieanalizowanych w kontekscie psychospotecznej jakosci zycia osadzonych: H1)
poczucie koherencji, poczucie wlasnej skutecznos$ci, intensywnos$¢ postawy religijnej, wsparcie
spoteczne oraz ciekawos$¢ (stan i cecha) sg dodatnimi korelatami psychospotecznej jakosci
zycia; H2) gniew, lek 1 depresja sa negatywnymi korelatami psychospotecznej jakosci zycia
osadzonych; H3) niektore strategie radzenia sobie odgrywaja role posredniczaca mig¢dzy
dodatnimi/negatywnymi korelatami, a psychospoteczng jakoscia zycia.

Wyniki badan

Wyniki surowe zestawiono z normami okreslonymi przez autordw kwestionariusza SQLQ,
ktére zostaty ustalone na podstawie badan przeprowadzonych na réznych grupach: mtodziezy
(N = 93), dorostych (N = 73) oraz ludzi starszych (N = 55) (Frackowiak, 2004). Srednia ogdlna
psychospoteczna ocena jakosci zycia miescita si¢ w normie, cho¢ graniczyta z dolng granica
normy.

Zgodnie z przewidywaniami pozytywnymi korelatami psychospotecznej jako$ci zycia sa:
poczucie wiasnej skutecznosci 1 poczucie koherencji. Oznacza to, Ze osoba jest bardziej
przekonana o sensownos$ci §wiata 1 wlasnych mozliwosci radzenia sobie w nim, tym wyzsza
jest ich psychospoteczna jako$¢ zycia. W przypadku skazanych zar6wno poczucie wiasnej
skutecznosci, jak 1 poczucie koherencji wigza si¢ z pozytywna adaptacja jednostek zagrozonych
karierg przestgpcza (Niewiadomska & Chwaszcz, 2010a). Poczucie wilasnej skutecznos$ci
pozytywnie 1 posrednio wptywa na psychospoteczng jako$¢ zycia poprzez planowanie i
poszukiwanie wsparcia spolecznego z powodoéw emocjonalnych. Wyniki uzyskane przez Shena
(Shen, 2009) w grupie chinskich nauczycieli wykazaly, ze poczucie wlasnej skutecznosci
pozytywnie koreluje z aktywnymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Parto i Besharat
znalezli dowody na istnienie mechanizméw posredniczacych, poprzez ktore skuteczne i
nieskuteczne radzenie sobie posredniczyly w zwigzkach miedzy poczuciem wlasnej
skuteczno$ci i rozwigzywaniu problemow zdrowia psychicznego mtodziezy (Parto & Besharat,

2011). Kilka badan potwierdza pozytywny zwiazek migdzy poczuciem koherencji, a stylem
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zadaniowym (M. Cohen et al., 2008; O. Cohen & Dekel, 2000; Krok, 2016). Z drugiej strony
badania wykazuja negatywny zwigzek migdzy poczuciem wlasnej skuteczno$ci a
zorientowanymi na emocje strategiami radzenia sobie ze stresem (Dahlbeck & Lightsey, 2008).
Wyniki niniejszego badania potwierdzily, ze nizszy poziom koherencji pozwala przewidywac
wiecej czgste uzywanie substancji psychoaktywnych, co wigze si¢ z poszukiwaniem wsparcia
spotecznego z powoddw emocjonalnych.

Innym istotnym pozytywnym korelatem psychospotecznej jakosci zycia wigznia jest wsparcie
spoteczne (Jacoby & Kozie-Peak, 1997). Jest to zrozumiate w konteksScie tzw. funkcjonowanie
osadzonych, dla ktorych jednym z priorytetowych wyzwan jest odnalezienie si¢ w wigziennej
hierarchii 1 dostosowanie si¢ do norm ustanowionych przez wi¢zienng subkulture. Im bardziej
cztowiek czuje si¢ czionkiem subkultury wieziennej, tym bardziej zaspokajane sg jego
potrzeby, takie jak: potrzeba przynalezno$ci, bezpieczenstwa, kontaktu spotecznego. W tym
kontek$cie wazne sa relacje z personelem wigziennym — badania pokazuja, ze im bardziej sa
one pozytywne i wspierajace, tym wyzsza jest jakos$¢ zycia osadzonych (Beijersbergen et al.,
2015).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze jednym z negatywnych korelatow psychospoleczne;j
jakosci zycia osadzonych jest depresja jako cecha. Warto zauwazy¢, ze doswiadczanie depresji
przez osadzonych wigze si¢ z obnizeniem psychospolecznej jakosci zycia. Rodzi to sugestie,
aby w praktyce penitencjarnej zwraca¢ uwagg na osoby depresyjne i udziela¢ im wsparcia w
pierwszej kolejnosci, poniewaz depresyjnos¢ — cecha depresyjna — jest istotnym czynnikiem
ryzyka dla waznych aspektow jakosci zycia osadzonych zycia (Pennington et al., 2015) i jest
$cisle powigzany z ryzykiem samobdjstwa (Martin et al., 2014).

Zaskakujacy jest pozytywny zwigzek migdzy lekiem, a psychospotecznag jakoscig zycia.
Wydaje sig, ze wysoki poziom lgku sktania osadzonych do poszukiwania kontaktu z innymi
ludZzmi, aby moc przezy¢ w zaktadzie karnym. Lek pozytywnie koreluje z psychospoteczng
jakoscig zycia. Jednak wyniki niektorych badaczy wskazuja, ze jest mato prawdopodobne, aby
dana osoba byta jednocze$nie zadowolona z zycia i przygngbiona, ale moze by¢ zadowolona i
zaniepokojona (dane pochodza z czwartej fali australijskiego badania panelowego dotyczacego
jakosci zycia, przeprowadzonego w najgesciej zaludnionym stanie Australii Wiktoria) (Headey
et al., 1993). By¢ moze respondenci oceniali swoja psychospoteczng jako$¢ zycia w kontekscie
catego swojego zycia, podczas gdy ocena poziomu lgku dotyczyta aktualnej sytuacji, ktora jest
Scisle zwigzana z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci.

Nategzenie postawy religijnej istotnie koreluje z psychospoteczng jakoscig zycia, ktdéra

bezposrednio odnosi si¢ do rzeczywistosci nadprzyrodzonej (Prezyna, 1981). Co ciekawe, jej
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poziom u badanych w niniejszym badaniu byt niski, co oznacza, ze mogli oni wykazywac
postawe konfrontacyjng wobec Boga, np. niekoniecznie uznawali Go za Stworcg $wiata i
ostateczny cel cztowieka (Sliwak & Bartczuk, 2011). Warto jednak podkresli¢, ze im glebsza
stawala si¢ ich religijnos$¢, tym wiekszy byl wzrost poziomu ich psychospotecznej jakosci zycia.
Intensywnos¢ postawy religijnej warunkuje psychospoteczng jakos¢ zycia posrednio poprzez
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego. W procesie radzenia sobie ze stresem religia ujawnia
wiele swoich funkcji; na przyktad moze da¢ ludziom nadziej¢, wsparcie emocjonalne i
wskazowki do dziatania. Pargament twierdzi, ze religia moze by¢ zaangazowana w dowolng
cze$¢ procesu radzenia sobie ze stresem (Pargament, 1997; Pargament et al., 1998). Osoby,
ktére zwracajg si¢ ku religii, réwniez szukaja wsparcia emocjonalnego.

Realizacja programdéw majacych na celu wzmacnianie poczucia koherencji przez administracje
wiezienng przyczynia si¢ do promocji zdrowia osadzonych. Wyniki badan na temat modelu
salutogenezy sugeruja, ze istniejg dwa podstawowe mechanizmy: behawioralny i percepcyjny.
Mechanizm behawioralny polega na tym, ze ludzie wykorzystuja swoje zasoby w sytuacjach
stresowych. W mechanizmie percepcyjnym, aby radzi¢ sobie ze stresorami zyciowymi, ludzie
muszg zrozumie¢ stresujaca sytuacje i dostgpne zasoby (Super et al., 2016). Niewiadomska i
Chwaszcz proponujg program majacy na celu zwigkszenie poczucie koherencji jako jednego z
najwazniejszych ,,subiektywnych mechanizméw readaptacji”. Program zawiera: przekazanie
rzetelnej wiedzy na temat rozumienia mechanizméw wptywajacych na zachowanie cztowieka,
nauczanie racjonalnego zachowania 1 stosowanie strategii ,,przedprogramowania
poznawczego”, majaca na celu korygowanie znieksztalcen poznawczych — na przykiad
uprzedzenia dotyczace przyczyn zdarzen lub motywow zachowan, ktore czesto sg aspoleczne 1
agresywne u wiezniow (Niewiadomska & Chwaszcz, 2010b).

Wsparcie spoteczne zapewniaja kontakty ze $wiatem zewngtrznym. Ginneken i
wspolpracownicy (Ginneken et al., 2018, p. 256) zauwazyli, ze: ,,wizyty i inne formy kontaktu
moga zapewni¢ wsparcie emocjonalne 1 ztagodzi¢ bol rozilgki. Pozwalaja rowniez na
utrzymanie (cho¢ minimalne) roli matki lub ojca dla osadzonych wobec dzieci; pomieszczenia
do widzen rodzinnych sg réwniez bardzo zréznicowane i moga wplywac¢ na jako$¢ zycia w
wiezieniu”.

Umozliwienie grupom wyznaniowym spotykania si¢ osadzonych w zaktadach karnych jest
szansg na podniesienie jako$ci zycia skazanych, ale moze réwniez wspiera¢ ich resocjalizacje
i wypracowac¢ specyficzne strategie radzenia sobie ze stresem, czyli religijne i niereligijne

strategie radzenia sobie ze stresem.
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Skowronski, B., Talik, E. (2020). Metaphysical quality of life and its correlates in prisoners.
Journal of Religion, Spirituality in Social Work, 39, 4, 372-390

Celem pracy byla analiza uwarunkowan metafizycznej jakosci zycia (MQoL) oséb
przebywajacych w placowkach penitencjarnych. SformulowaliS§my nastepujace problemy
szczegdlowe: ktére zmienne sg pozytywnie powigzane z MQoL wiezniow? Ktore zmienne sg
negatywnie zwigzane z MQoL wi¢znidow? Ktore strategie radzenia sobie ze stresem sa
mediatorami migdzy odpornoscia, intensywnoscig postawy religijnej, emocjami, a MQoL?
Sformutowalismy nast¢pujace hipotezy badawcze: Hl Odpornos¢, ciekawos¢ 1 intensywnos¢
postawy religijnej sa pozytywne zwigzane z MQoL wiezniow; H2 Gniew, niepokdj i depresja
sa negatywnie zwigzane z MQoL; H3 Niektore pozytywne (religijne i niereligijne) strategie
radzenia sobie ze stresem s3a mediatorami migdzy odporno$cia, intensywnoscig postawy
religijnej, emocjami, MQoL.

Wyniki badan

Pozytywnymi korelatami MQoL s3: intensywnos$¢ postawy religijnej, preznos$¢-ego, ciekawosé
jako stan i1 cecha, niektore z niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem, a mianowicie:
aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, unikanie konkurencyjnych dziatan, a takze pozytywna
reinterpretacja 1 rozwdj, jak rowniez niektore z religijnych strategii radzenia sobie ze stresem,
a mianowicie: pozytywne przewartosciowanie religijne/duchowe wsparcie, praktyki religijne,
duchowa 13czno$¢, religijne pomaganie, przemiana zycia. Gniew, lek 1 depresja s3 ujemnymi
korelatami MQoL wigzniow.

Najsilniejszym czynnikiem warunkujacym MQoL jest intensywnos$¢ postawy religijnej, ktora
bezposrednio odnosi si¢ do rzeczywistosci nadprzyrodzonej (Prezyna, 1981). Intensywnos¢
postawy religijnej wptywa takze posrednio na MQoL poprzez pozytywne przewartosciowanie
religijne/duchowe wsparcie 1 planowanie. Wyniki sg spdjne z wynikami innych badan,
podkreslajacych znaczenie religijnosci dla QoL (Harrison et al., 2001; Lee et al., 2014; Nolan
et al., 2012; Stroppa & Moreira-Almeida, 2013). Intensywnos$¢ postawy religijnej warunkuje
metafizyczng jakos¢ zycia 1 z tego wzgledu pomoc w rozwijaniu religijnosci wieznidéw powinna
by¢ waznym elementem resocjalizacji. Umozliwienie wigzniom w regularnym uczestnictwie w
nabozenstwach, jak rowniez spotkaniach grup modlitewnych, to tylko przyktady dziatan, ktore

moglyby by¢ realizowane w placowkach penitencjarnych.
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Skowronski, B., Talik, E. (2021). Quality of Life and Its’ Correlates in People Serving Prison
Sentences in Penitentiary Institutions. International Journal of Environment Research and
Public Health, 18,4, 1655.

W odroznieniu od analiz przedstawionych w artykule na temat uwarunkowan psychospoteczne;j
jakosci zycia, tym razem zmienng zalezng byta ogolna jako$¢ zycia traktowana jako suma
wymiarow QoL, mianowicie: psychospolecznej, psychofizycznej, metafizycznej oraz
podmiotowej jakosci zycia. Wsrod zmiennych niezaleznych uwzgledniliSmy nastepujace
zmienne: poczucie wilasnej skutecznosci, definiowane jako wiara we wlasne mozliwosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych (Bandura, 1993); preznosé, bedaca cecha, ktora
umozliwia pozytywne przystosowanie si¢ do niesprzyjajacych warunkow (Quiceno et al., 2013;
Yazdi-Ravandi et al., 2013) oraz wsparcie spoteczne (Boyle, 2015; Chung et al., 2013; Salonen
et al., 2014), ktorego pozytywny wplyw na QoL stwierdzono roéwniez w grupie osadzonych
(Jacoby & Kozie-Peak, 1997); intensywnos$¢ postawy religijnej, rozumianej jako pewnos$¢ i sita
pozytywnego lub negatywnego stosunku cztowicka do Boga i sfery nadprzyrodzonej (Prezyna,
1981). Wielu autoréw badato wpltyw praktyk religijnych na zycie wigzienne i sposob, w jaki
wiezniowie radzg sobie z odczlowieczeniem, ktdére moze wystapi¢ w kontek$cie wigziennym.
Stringer (Stringer, 2009) zwraca uwagg, ze religia pozwala jednostce przetrwaé utrate wolnosci
1 rozwiazaé poczucie winy i nieadekwatnosci, biorac jednoczesnie osobista odpowiedzialno$¢
za swoje dzialania lub wptywy. Ponadto przynaleznos¢ religijna osadzonych jest pomocna w
modyfikowaniu zachowan i stanow psychicznych (Clear & Sumter, 2002). Wyzszy poziom
religijnosci wiaze si¢ z lepszym przystosowaniem zdrowia psychicznego i mniejszg liczba
zgloszen o karach dyscyplinarnych (Stringer, 2009). Wedtug Maruny i in. (Maruna et al., 2006,
p. 180), ,,narracja o nawroceniu moze potagczy¢ odmienne i haniebne wydarzenia zyciowe w
spojna, wzmacniajacg catos¢, odnowi¢ u wigznidéw poczucie wilasnej biografii oraz zapewnic
im nadziej¢ 1 wizj¢ na przyszto$¢”. Na znaczenie nasilenia postawy religijnej dla jakos$ci zycia
osoby wskazujg posrednio badania podkreslajace znaczenie religijnosci dla jakosci zycia (Allen
et al., 2013; Lee et al., 2014; Stroppa & Moreira-Almeida, 2013). Negatywnymi korelatami
wybranymi w niniejszym badaniu byly stan 1 cecha leku, zlos$¢ 1 depresja, zgodnie z definicja
Spielbergera (Spielberger & Reheiser, 2009), ich negatywny zwiazek z QoL stwierdzono w
wielu badaniach (Dubayova et al., 2013; Oles, 2010; Yikilkan et al., 2014). Style radzenia sobie
moga by¢ rowniez pozytywnymi i negatywnymi korelatami QoL. Stwierdzono, ze radzenie

sobie ze stresem jest, znaczaco 1 w wiekszosci przypadkow, silnie zwigzane z dobrostanem
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psychicznym, zmienng zidentyfikowang jako pojecie Scisle zwigzane z QoL (Mandzuk &
McMiillan, 2005; Pinto et al., 2017).

Celem pracy byla analiza uwarunkowan jakosci zycia osadzonych (QoL). Sformutowalismy
nastepujacy ogolny problem badawczy: jakie sa determinanty jakosci zycia osadzonych?
Ponadto sformutowali§my nast¢pujace problemy szczegoétowe: ktére zmienne sg dodatnimi
korelatami QoL osadzonych? ktore zmienne s3 ujemnymi korelatami QoL osadzonych?
Sformutowaliémy nastepujace hipotezy badawcze: H1) poczucie wlasnej skutecznosci,
odpornos¢, intensywnos¢ postawy religijnej 1 wsparcie spoteczne sg dodatnimi korelatami QoL
osadzonych; H2) gniew, niepokoj i depresja sg negatywnymi korelatami QoL osadzonych.
Wyniki badan

Analiza korelacji ujawnita, ze Iek jako stan, Iek jako cecha, zto$¢ jako stan, zto$¢ jako cecha,
depresja jako stan i depresja jako cecha, korelowaly istotnie i ujemnie z jakos$cig zycia
wiezniow, podczas gdy wsparcie spoteczne, pr¢znosé-ego, intensywnos¢ postawy religijnej i
poczucie wiasnej skutecznosci byty istotnie i dodatnio skorelowane z QoL u osadzonych.
Najsilniejszym korelatem byta depresja jako cecha.

Sposrdd stylow radzenia sobie ze stresem najsilniejszymi korelatami jakos$ci zycia osadzonych
sa: planowanie, pozytywna reinterpretacja i rozwoj, aktywne radzenie sobie oraz uzywanie
substancji. Zwrocenie si¢ ku religii 1 koncentracja na emocjach oraz ich wytadowanie nie sg
istotnymi  korelatami; powstrzymywanie si¢ od dzialania 1 uzywanie substancji
psychoaktywnych koreluja ujemnie z QoL wigZnidw.

Aby uzyskac glebszy wglad w wyniki badan, wykonali$my analiz¢ $ciezek. Skonstruowany
przez nas podstawowy model obejmowat style radzenia sobie ze stresem jako mediatory migdzy
zmiennymi niezaleznymi (w szczegdlnosci: poczucie wlasnej skuteczno$ci, pr¢znosc,
intensywno$¢ postawy religijnej, wsparcie spoteczne, depresja, z1o$¢ 1 Igk oraz jakos¢ zycia
jako zmienna zalezna. W tym modelu zbadali$my nast¢pujace style radzenia sobie: aktywne
radzenie sobie, planowanie, pozytywna reinterpretacja 1 rozwodj, uzywanie substancji
psychoaktywnych 1 powstrzymywanie si¢ od dziatania. Te strategie radzenia sobie s3
najsilniejszymi korelatami QoL.

Testowane modele ujawnily niedopuszczalne lub skrajnie niedopuszczalne dopasowania do
danych. To byt punkt wyjscia do poszukiwan nowego modelu. Przetestowali$my wiele r6znych
modeli z predyktorami QoL jako zmiennymi niezaleznymi i QoL jako zmienng zalezng oraz z
réznymi relacjami miedzy nimi. Modele te zostaly oszacowane na podstawie wskaznikow
dopasowania i analizy teoretycznej. Znalezli§my nowy model, ktory nie obejmowat wszystkich

poczatkowych predyktoréw, chociaz korelacje migdzy nimi a QoL byty znaczace. Ostateczny
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model zapewnit dobre dopasowanie do danych zgodnie z tradycyjnymi wskaznikami
dopasowania modelowania rownan strukturalnych (RMSEA, CFI, TLI, SRMR).

Istotnymi predyktorami jakos$ci zycia osadzonych sa: depresja jako cecha (-); poczucie wiasnej
skutecznos$ci (+); wsparcie spoteczne (+); powstrzymanie si¢ od dziatania (-); planowanie (+);
intensywno$¢ postawy religijnej (+); preznos¢ ego (+); poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego (+) oraz zwrot ku religii (+).

Analiza pozwolita ujawni¢ réwniez zalezno$ci posrednie. Wsparcie spolteczne moze posrednio
wpltywa¢ na QoL poprzez powstrzymanie si¢ od dzialania; poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego oraz zwracanie si¢ ku religii. Kolejnym czynnikiem warunkujacym posrednio
QoL jest intensywno$¢ postawy religijnej poprzez zwracanie si¢ ku religii; poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego oraz zwrdcenie si¢ ku religii. Depresja (wylacznie jako cecha)
warunkuje QoL poprzez powstrzymanie si¢ od dziatania. Wreszcie pr¢znosé-ego warunkuje
QoL poprzez planowanie i poszukiwanie wsparcia instrumentalnego.

Niektore zaleznosci ujawnione w analizie $ciezek wydaja si¢ zaskakujace. Przede wszystkim
zaobserwowali§my, ze wsparcie spoleczne negatywnie prognozuje strategi¢ polegajaca na
zwrocie ku religii, co prowadzi do poszukiwania wsparcia instrumentalnego. Zaleznos$¢ ta nie
przektada si¢ jednak na wyzszg jakos$¢ zycia wiezniow; faktycznie obniza ich QoL. By¢ moze
wynika to z charakteru catej instytucji wigzienia. Wydaje si¢, ze osoba przebywajaca w
placowce penitencjarnej, ktora nie znajduje wsparcia spotecznego w zaktadzie karnym, zwraca
si¢ w trudnych sytuacjach do religii 1 jednocze$nie poszukuje wsparcia, ale go nie otrzymuje.
Moze to sugerowac, ze odbywanie kary pozbawienia wolno$ci prowadzi do obnizenia jakoS$ci
zycia osadzonych, gtdéwnie z powodu pozbawienia wielu waznych potrzeb — przede wszystkim
potrzeby autonomii i wolnosci oraz potrzeby kontaktow spotecznych.

Wiezniowie stosujacy strategie zwracania si¢ ku religii stosuja rowniez behawioralng strategie
powstrzymania si¢ od dziatania. By¢ moze obserwowana kowariancje¢ miedzy zwroceniem sie
ku religii a powstrzymania si¢ od dzialania mozna wyjasni¢ rozréznieniem na religijnos¢
osobistag 1 bezosobowg. Religijnos¢ osobista jest rodzajem doswiadczenia religijnego
zwigzanego z aktywnoscig, zaangazowaniem, spontanicznos$cig, autonomig, poczuciem
wolnosci 1 odpowiedzialnosci, kreatywno$cia, zorientowaniem na wspdlnote, allocentryzmem,
otwartos$cia 1 poczuciem godnosci. Religijnos$¢ bezosobowa natomiast kojarzy si¢ z biernoscia,
obojetnoscig,  sztywno$cig, poczuciem  przymusu, dezorientacja  egzystencjalng,
egocentryzmem, egoizmem, sztucznoscia, izolacjg religii od innych sfer zycia (Jaworski, 2002).

Warto zauwazy¢, ze powstrzymania si¢ od dziatania wiezniow jest zwigzane z depresja, co
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sugeruje, ze prawdopodobnie religijnos¢ wigznidOw jest raczej bezosobowa niz osobista.
Kwestia ta wymaga jednak dalszych eksploracji.

Intensywnos$¢ postawy religijnej byla dodatnio skorelowana ze zwrdceniem si¢ ku religii, co
skutkowato poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego, ale nie skutkowato to wyzszg jakoscia
zycia. By¢ moze religijno$¢ niektorych osadzonych ma charakter osobowy 1 w sytuacjach
stresowych radza sobie oni zwracajac si¢ ku religii (wynika to z intensywnosci ich postawy
religijnej), co sktania ich do poszukiwania wsparcia, ktorego nie otrzymuja. Wydaje sie, ze albo
zaktad karny nie zapewnia osadzonym potrzebnego im wsparcia, albo oferowane wsparcie jest
nieskuteczne (tj. nie skutkuje wyzszg jako$cig zycia), chociaz osadzeni o nie zabiegaja.
Badania potwierdzaja, ze kolejnym istotnym pozytywnym wyznacznikiem jako$ci zycia
wiezniow jest wsparcie spoleczne. Jest to zrozumiatle w kontek$cie funkcjonowania
osadzonych, dla ktorych jednym z priorytetowych wyzwan jest odnalezienie si¢ w wigziennej
hierarchii 1 dostosowanie si¢ do norm ustanowionych przez subkulture wiezienng. Innymi
stowy, im bardziej osoba czuje si¢ cztonkiem subkultury wieziennej, tym bardziej zaspokajane
sa jej potrzeby, takie jak potrzeba przynaleznosci, bezpieczenstwa, kontaktow spolecznych.
Dotyczy to réwniez potrzeb zwigzanych z mozliwos$cia dokonywania wyboréw oraz
mozliwosciami realizacji osobistych celow i zainteresowan. Ogdlnie rzecz biorac, subiektywnie
postrzegana QoL wzrasta wraz z ilo$cig otrzymanego wsparcia. W tym kontek$cie wazne sg
relacje z personelem wieziennym; badania pokazujg, ze im bardziej sg pozytywni i wspierajacy,

tym wyzsza jest QoL osadzonych.
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prisoners: the role of selected psychosocial factors, International Journal of Prisoner Health,
Vol. ahead-of-print No. ahead-of-print.

Stras-Romanowska 1 Frackowiak (Stras-Romanowska & Frackowiak, 2007) definiuja
psychofizyczng jako$¢ zycia jako szeroko pojeta cielesnos¢ i popedowos¢ cziowieka. Wysoka
psychofizyczna jako$¢ zycia jest zwigzana z og6lnym zdrowiem psychicznym i fizycznym,
energia  zyciowa, dobra kondycja fizyczng, brakiem probleméw w  zyciu
intymnym/seksualnym. Funkcjg sfery psychofizycznej jest przetrwanie indywidualne (i
gatunkowe) - zachowanie zycia i zdrowia. Wyrazem zaktocenia rOwnowagi biologicznej moze
by¢ choroba (Frackowiak, 2004). Osoby o niskim PQoL do$wiadczajg dolegliwosci fizycznych,
ktére wptywaja na codzienne funkcjonowanie; wykazujg niski poziom energii, maja problemy
ze spaniem w nocy i czesto choruja (i sa regularnie hospitalizowani). Osoby takie wolniej
motywuja si¢ do aktywnosci, zwykle marnuja duzo czasu, zanim zaczng pracowac. Maja staby
apetyt lub nie majg go wecale; czgsto odczuwajg bol, sa zwykle nieaktywne fizycznie i
generalnie s3 w ztym stanie fizycznym. Ponadto osoby takie nie lubig swojego wygladu, maja
problemy w zyciu seksualnym, z niepokojem patrza w przyszto$¢, nie potrafia si¢ zrelaksowac
ani efektywnie wypoczac.

Celem pracy bylo zbadanie czynnikow warunkujacych psychofizyczng jako$¢ zycia
osadzonych (PQoL), ktore byty istotnymi determinantami QoL w innych grupach. Problem
badawczy zostat sformutowany w nastepujacy sposob: jakie sg determinanty PQoL?
Sformutowaliémy nastepujace hipotezy: H1. Wsparcie spoteczne, koherencja i poczucie
wlasnej skutecznosci sa pozytywnymi determinantami PQoL, H2. Depresja, Iek 1 zto$¢ sa
negatywnymi determinantami PQoL.

Wyniki badan

Pozytywnymi determinantami psychofizycznej jakosci zycia (PQoL) sa wsparcie spoteczne i
poczucie wlasnej skutecznosci. Wyzszy poziom wsparcia spotecznego wiaze si¢ z wyzszym
poziomem PQoL. Potwierdza to, ze wsparcie spoleczne jest waznym zasobem
odpornosciowym w zyciu wigzniow. Nalezy zauwazyC, ze zmierzyliSmy cztery wymiary
wsparcia spotecznego: wsparcie instrumentalne, informacyjne, emocjonalne i oceniajace, i
wszystkie z nich sg dodatnio skorelowane z PQoL. Wsparcie instrumentalne oznacza udzielanie
osadzonym okreslonej pomocy, ktéora moze przyczyni¢ si¢ do rozwigzania ich istotnych
problemow: medycznych, materialnych, psychologicznych lub prawnych. Wsparcie

instrumentalne jest $cisle zwigzane ze wsparciem informacyjnym, ktéore moze obejmowac
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udzielanie wskazoéwek, porad, informacji i mentoringu. Wsparcie emocjonalne oznacza
poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, poczucie bliskosci lub poczucie szacunku. Wreszcie
wsparcie warto$ciujace dotyczy przekonania, ze ,,jestem wazny dla innych” lub ze ,,inni biorg
pod uwage moje zdanie”. Ujawniony pozytywny efekt wsparcia spotecznego w odniesieniu do
PQoL jest zgodny z ustaleniami Jacoby’ego i Kozie-Peak (Jacoby & Kozie-Peak, 1997), ktorzy
réwniez przeprowadzili badanie na probie wiezniow. W innym badaniu wsparcie spoteczne
wigzato si¢ z poprawg przystosowania do zycia w wigzieniu i lepszg jakos$cig zycia oraz
zmniejszonymi objawami psychiatrycznymi (Draine & Solomon, 2000).

Analiza danych wykazata, ze poczucie wlasnej skutecznosci byto istotnym predyktorem PQoL
osadzonych. Wydaje si¢, ze wiezniowie, ktorzy wierza w swoje mozliwosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, ujawniaja wyzsza PQoL. Takie same wyniki uzyskaty Dolinska-Zygmunt
1 Mokrzynfiska (Dolinska-Zygmunt & Mokrzynska, 2013), ktére badaty czynniki indywidualne,
takie jak poczucie wtasnej skutecznosci u 0s6b wielokrotnie odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci. Jest to zgodne z wynikami uzyskanymi w innych probach (Guillamoén et al., 2013;
Motl et al., 2013; Yazdi-Ravandi et al., 2013).

Wyzszy poziom koherencji wigze si¢ z wyzszym poziomem PQoL. Nasze badanie
potwierdzito, ze wi¢zniowie, ktérzy czuli, Zze zycie ma sens, a wyzwania warte s3
zaangazowania, zglaszali wysoki poziom PQoL. Wynik ten jest zgodny z wynikami badan
przeprowadzonych wérod pacjentéw cierpigcych na rozne choroby (Gassmann et al., 2013;
Gison et al., 2014; Silarova et al., 2012) czy w grupie Anonimowych Alkoholikéw i
uzaleznionych od narkotykow (Wnuk, 2010).

Wyniki potwierdzaja, ze najsilniejszym negatywnym predyktorem PQoL jest depresja jako
cecha. Wynik ten koresponduje z wynikami badan przeprowadzonych wsrdéd wigzniow
(Oguntayoa et al., 2020) oraz w innych grupach (Dubayova et al., 2013; Oles, 2010; Yikilkan
etal., 2014).
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Podmiotowa jakos¢ zycia (PerQoLl) wiaze si¢ z podkreslaniem wilasnej indywidualnos$ci i
niezaleznosci na tle spotecznym. W tej perspektywie podmiotowos$¢ cztowieka polega na braniu
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 za swoje zycie. Osoby oceniajace swoja podmiotowa
jakos¢ zycia jako wysoka, maja wolny wybor, daza do samorealizacji i autentycznosci (zycia
w zgodzie ze sobg), realizuja osobiste cele, zainteresowania i pasje, lubig to, co robia, akceptuja
siebie takimi, jakimi sg, majg jasno okreslone cele osiggna¢ (Stras-Romanowska, 2005).
Podmiotowa jakos¢ zycia polega na autonomii, ktdra jest jedng z gldéwnych sktadowych klimatu
spotecznego wiezienia (Boone et al., 2016). Wigzienie jest z definicji nie do pogodzenia z
autonomia. W praktyce jednak osadzeni zachowuja rozny stopien swobody w podejmowaniu
decyzji w warunkach wi¢ziennych (Bosma et al., 2020). Niektore badania wykazaty, ze wigksza
autonomia w obrgbie wieziennych murow moze czgsciowo ztagodzi¢ bol uwigzienia (De Vos
& Gilbert, 2017). Podmiotowa jako$¢ zycia jest powigzana z inng domeng wigziennego klimatu
spotecznego, a mianowicie z sensowng aktywnoscig (Boone et al., 2016). Osoby oceniajace
swoja podmiotowa jako$¢ zycia jako wysoka, maja wolny wybor, realizuja osobiste cele,
zainteresowania i pasje, lubig to, co robia, 1 majg jasno okreslone cele do osiggniecia. Bosma i
in. (Bosma et al., 2020) zauwazyli, ze tego rodzaju zajgcia moga pomoéc osadzonym w radzeniu
sobie z uwigzieniem poprzez zajecie ich czasu i w ten sposob mogg zapewni¢ mozliwos$ci
rozwoju osobistego. Istniejagce badania potwierdzajg to stwierdzenie (Cheliotis, 2012; Stevens,
2012).

Celem pracy byla identyfikacja korelatow podmiotowej jako$ci zycia u 0osob odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolnosci. Aby rozwigza¢ ten problem badawczy, sformutowano 2 hipotezy:
— H1: Poczucie wiasnej skutecznosci, wsparcie spoteczne i prezno$¢ ego sa dodatnio
skorelowane z podmiotowg jakoscig zycia wigzniéow, a depresja jako cecha jest skorelowana
ujemnie z podmiotowa jako$ciag zycia wigznidw; — H2: depresja jako cecha, wsparcie spoleczne
I poczucie wlasnej skutecznosci sg predyktorami podmiotowe;j jakosci zycia posrednio poprzez
preznos¢ ego.

Wyniki badan

Okazato si¢, ze poczucie wlasnej skutecznos$ci jest stosunkowo silnym predyktorem
podmiotowej jako$ci zycia wigzniow. Im bardziej osadzony jest przekonany o swoich

umiejetnosciach radzenia sobie w trudnej sytuacji (Bandura, 1993; Juczynski, 2001), tym ma
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wigksze poczucie autonomii, niezaleznosci i tozsamosci. Jest to zgodne z wynikami innych
badan, w tym badan przeprowadzonych wsrod wiezniow (Niewiadomska & Chwaszcz, 2010a).
Badanie potwierdzito, ze kolejng zmienng bedaca istotnym predyktorem podmiotowej jakosci
zycia wigznidw jest wsparcie spoteczne. Nizszy poziom otrzymywanego wsparcia spotecznego
skutkuje nizszym poziomem podmiotowej jakosci zycia. Dotyczy to wszystkich rodzajow
wsparcia spotecznego: emocjonalnego, instrumentalnego, informacyjnego i warto$ciujacego.
Zatem wigzniowie potrzebuja pozytywnej informacji zwrotnej, akceptacji i szacunku (tj.
wsparcia emocjonalnego) ze strony personelu wieziennego i innych osadzonych. Osoby
pozbawione wolnosci potrzebuja konkretnej pomocy w rozwigzywaniu problemow (tj.
wsparcia instrumentalnego i informacyjnego). W przypadku wsparcia warto$ciujgcego nacisk
ktadzie si¢ na komunikowanie jednostce, ze posiada zdolno$ci istotne dla prawidlowego
funkcjonowania jednostki i grupy (Kmiecik-Baran, 1995). Subiektywnie postrzegana
podmiotowa jako$¢ zycia ma tendencje do zwigkszania si¢ wraz z ilo§cig wsparcia w ocenie,
jakie otrzymuje dana osoba. Jest to zrozumiale w kontek$cie funkcjonowania wiezniow. Jak
zauwazaja niektorzy autorzy (Chmielewska-Hampel & Wawrzyniak, 2009), priorytetowym
wyzwaniem osadzonych jest odnalezienie si¢ w hierarchii, ktéra zostala ustalona w
spotecznos$ci wigziennej i1 dostosowanie si¢ do regut rzadzacych podkultura wiezienng. Innymi
stowy, zaspokojenie potrzeb czlowieka — w tym przypadku potrzeb osobistych, takich jak
potrzeba autonomii czy indywidualnosci — zalezy od stopnia, w jakim dana osoba postrzega
siebie 1 czuje si¢ komfortowo jako cztonek tej podkultury. Istotne sa rowniez relacje z
personelem wigziennym: jesli sa wspierajace 1 generalnie pozytywne, zwigkszenie jako$ci zycia
osadzonych jest bardziej prawdopodobne (Beijersbergen et al., 2015; Nietaczna, 2017).
Depresja jako cecha negatywnie koreluje z podmiotowg jakos$cig zycia wigznidéw. Negatywny
zwigzek migdzy depresja a jakoScia Zycia zostat wielokrotnie potwierdzony w innych
badaniach, na przyktad u przewlekle chorych nastolatkow (Oles, 2010) oraz w populacji
senioréw (Hussenoeder et al., 2020).

Pr¢zno$¢ ego jest dodatnim predyktorem podmiotowej jakosci zycia. Jest to zgodne z wynikami
badania przeprowadzonego wsrod innych grup (Syed et al., 2020). Wigzienie jest instytucja
totalng, ktora kontroluje 1 zawtaszcza wszystkie dziedziny zycia jednostki. Rzagdzg nim zloZone
1 jednocze$nie surowe procedury, ktoérych kazdy musi przestrzega¢. Wigzien dzieli z innymi
kazda chwile w pracy, podczas positkow czy w czasie wolnym (Goffman, 2011). Wiezniowie
sa w duzej mierze pozbawieni kontroli nad sytuacja i w wigkszosci przypadkdéw nie moga
podejmowac decyzji dotyczacych np. rozktadu dnia, poniewaz jest on narzucony; nie probuja

nawet zmienia¢ harmonogramu i dostosowywac¢ go do swoich potrzeb; nie widza sensu w
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podejmowaniu dziatan i ich nie podejmujg. Pr¢znos¢ ego umozliwia elastyczng adaptacje do
stresujacych warunkow panujacych w zaktadach karnych. Jest to stosunkowo stata cecha
jednostki (Syed et al., 2020). Jednak dwa czynniki sa korelatami pr¢znosci ego: poczucie
wlasnej skutecznosci 1 depresja jako cecha. Interwencje korekcyjne powinny koncentrowac si¢

na tych czynnikach, powinny by¢ one uwzglednione w programach resocjalizacyjnych.

WNIOSKI PRAKTYCZNE

v' Wyniki badan wilasnych wyraznie wskazujg na role sposobow radzenia sobie ze
stresem, jako czynnika, ktory warunkuje jakos$¢ zycia osOb przebywajacych w
placoéwkach penitencjarnych. Zatem niezbedne jest wlaczenie w plan pracy
resocjalizacyjnej, w warunkach izolacji penitencjarnej, takze warsztatow z zakresu
radzenia sobie ze stresem, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczania takich strategii
radzenia, jak: aktywne radzenie sobie, planowanie,  poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, pozytywne
przewarto$ciowanie i rozwoj.

v’ Jako$¢ zycia jest warunkowana takze przez czynniki zwigzane z religia, wérdd ktorych
szczegoOlng role odgrywaja: religijne sposoby radzenia sobie ze stresem, a takze
intensywnos$¢ postawy religijnej. Wsrod strategii religijnych, ktére warunkuja jakosé
zycia osOb przebywajacych w placowkach penitencjarnych, szczegdlng role odgrywaja
pozytywne religijne strategie, takie, jak: pozytywne przewarto$ciowanie religijne
(postrzeganie sytuacji trudnej jako potencjalnie korzystnej, jako okazji zblizenia si¢ do
Boga, nauczenia si¢ czego$§ waznego); przemiana zycia (postrzeganie religii jako zrodta
radykalnej zmiany zycia poprzez nadanie mu nowego celu i kierunku); wspotdziatanie
z Bogiem i1 duchowa taczno$¢ (wspolpraca z Bogiem w rozwigzywaniu swoich
probleméw 1 odczuwanie bliskosci Boga); stosowanie praktyk religijnych oraz
udzielanie innym duchowego wsparcia. Niewatpliwie trudno rozwija¢ w/w strategie, w
sytuacji gdy opieka duszpasterska polega jedynie na uczestnictwie w nabozenstwach. Z
tego wzgledu praca duszpasterska nie powinna ogranicza¢ si¢ do sprawowania mszy
$w. czy innych nabozenstw, ale takze powinna przybiera¢ inne, bardziej aktywne i
angazujace formy, np. spotkania biblijne, spotkania modlitewne, spotkania z grupami
modlitewnymi z zewnatrz itp.

v Czynnikiem odgrywajacym bardzo wazng rol¢ okazato si¢ takze wsparcie spoteczne.
Budowanie sieci wsparcia spotecznego dla osob przebywajacych w placéwkach

penitencjarnych zatem, wydaje si¢ wigc niezwykle waznym zadaniem w konteks$cie
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pobytu w zaktadzie karnym/areszcie §ledczym, ale takze w perspektywie przysztego
wyjs$cia na wolno$¢. Sie¢ ta powinna uwzglednia¢ przede wszystkim intensyfikacje
kontaktéw o0sob przebywajacych w zaktadach karnych 1 aresztach $ledczych z
przedstawicielami personelu, gotowego w sposob profesjonalny i efektywny wychodzi¢
naprzeciw roznorodnym problemom o0s6b przebywajacych w  placéwkach
penitencjarnych — w celu ich rozwigzania, a jednocze$nie personelu, ktory ma do
dyspozycji szeroki wachlarz narzedzi, ktore moze wykorzysta¢ w celu zaspokojenia
waznych potrzeb 0s6b uwigzionych. Mozliwosci dziatah powinny by¢ zagwarantowane
systemowo 1 nie powinny przybiera¢ formy dziatan doraznych/okazjonalnych.
Zintensyfikowanie kontaktow powinno dotyczy¢ w niemniejszym stopniu takze
kontaktéw z osobami najblizszymi i rodzing, ale takze z przedstawicielami
stowarzyszen 1 fundacji, ktére zajmuja si¢ pomoca osobom przebywajacym w
placoéwkach penitencjarnych (w przesziosci dziatalno$¢ taka prowadzita chocby
Fundacja ,,Stawek”™).

Oprocz wsparcia psychologicznego i terapeutycznego wsparcie moglyby przybierad
rézne formy, np. warsztaty umiejetnosci interpersonalnych, warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla ojcéw/matek lub opiekundéw, warsztaty edukacji finansowej, ale
takze wszelkie programy zwigzane z aktywizacjg zawodowg, doradztwem zawodowym
itp. Wsparcie spoteczne oczywiscie powinno by¢ poprzedzong rzetelng indywidualng
diagnoza potrzeb.

Na czynnik spoteczny zwraca uwage Ambrozik, zdaniem ktorego: ,,bez wzgledu na to,
czy moéwimy o procesie toczagcym si¢ w warunkach otwartych, czy tez placoéwkach
zamknigtych —musi by¢ spoteczenstwo, a zwlaszcza jego przestrzenie 1 tkwigce w nich
sity spoteczne, ktére sa zdolne uczestniczy¢ w reintegracji i readaptacji osOb
wykolejonych spolecznie. Istotg procesu resocjalizacji nie moga by¢ bowiem dziatania
wylacznie nadzorujace badz dozorujace zachowania os6b wykolejonych, toczace si¢ w
zamknigtym 1 wyizolowanym spolecznie uktadzie: niedostosowana lub wykolejona
jednostka — instytucja resocjalizacyjna, a dziatania wlaczajace osoby resocjalizowane

w stosowne do wieku grupy i role spoteczne (Ambrozik, 2013, p. 22).
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Il.  POSTAWY ANTYSPOLECZNE OSOB ODBYWAJACYCH KARE POZBAWIENIA
WOLNOSCI — IMPLIKACJE DIAGNOSTYCZNE

Inspiracja teoretyczng lezaca u podstaw konstrukcji dwoch narzedzi diagnostycznych
mierzacych sktadowe postaw antyspotecznych: przekonan i preferencji antyspotecznych byta
Teoria Wykolejenia Spotecznego autorstwa Czestawa Czapowa (Czapow, 1978), a w
szczegllnosci typ nihilistyczno-agresywny wyrdzniony przez tegoz autora. Publikacje
prezentujagce wyniki badan na temat wlasciwosci psychometrycznych Skali Przekonan
Antyspotecznych oraz Skali Preferencji Antyspotecznych, zostaty przedstawione w tabeli 4.

Tabela 4. Artykuly prezentujace wyniki badan na temat wiasciwosci psychometrycznych
Skali Przekonan Antyspotecznych oraz Skali Preferencji Antyspotecznych

Impact
Factor
L.p. Artykut (JCR)  Scopus MEN
1. Skowronski, B. (2023). The development and validation of the Antisocial
Preferences Scale. International Journal of Environmental Research and 4614 X 140
Public Health. 20(3), 2366. '
https://doi.org/10.3390/ijerph20032366
2. Skowronski, B. (2022). Introduction and validation of the Antisocial
Beliefs Scale in a sample of Polish prisoners. Frontiers in Psychology. 13, 4932 X 70

991687
doi: 10.3389/fpsyg.2022.991687

Zarowno pedagodzy jak i1 psycholodzy podkreslaja konieczno$¢ uwzglednienia w diagnozie
nieprzystosowania, niedostosowania czy wykolejenia spotecznego, trzech zasadniczych
perspektyw: behawioralnej, osobowosciowe] 1 etiologicznej. Czapow omawiajac pojecie
wykolejenia spotecznego twierdzil, ze ten konstrukt teoretyczny obejmuje: manifestacje
odmian wykolejenia, stany osobowo$ci ujmowane jako uktady nastawien oraz etiologie
(Czapow, 1978). Podobnie Stanik twierdzi, ze diagnozowanie niedostosowania ,,nie sprowadza
si¢ jedynie do opisu jego przejawoOw (ptaszczyzna behawioralna), lecz obejmuje takze
ptaszczyzng psychologiczng (diagnoza dysfunkcjonalnych mechanizméw osobowos$ci) oraz
szeroko pojeta diagnoze etiologiczng (...)” (Stanik, 2007, p. 179). Istnieje zatem potrzeba
konstrukcji narzedzia diagnostycznego, ktore bedzie uwzglednia¢ nie tylko wymiar
behawioralny (Pytka, 1984), ale rowniez wymiary osobowosciowe.

W polskiej pedagogice od lat odczuwany byl brak wystandaryzowanych narzedzi
diagnozujacych postawy antyspoteczne lub podobne konstrukty takie, jak: nieprzystosowanie
spoleczne, niedostosowanie spoteczne czy wykolejenie spoteczne. W wigkszosci dostepne byly
narzedzia bedace zaadaptowane do polskich warunkow. Niewiele jest natomiast narzg¢dzi
rodzimych, ktorych nie dotyczy problem odmiennosci kulturowej (Brzezinski, 1999;

Kostrzewski, 1997) i koniecznosci zaadaptowania narzedzia do warunkow polskich. Nie mozna

31



przy tym nie wspomnie¢ o kilku przyktadach: Arkuszu Diagnostycznym Stotta w opracowaniu
Konopnickiego (Konopnicki, 1971); Arkuszu Zachowania si¢ Ucznia w Szkole Markowskiej
(Markowska & Szafraniec, 1977) czy Skali Nieprzystosowania Spotecznego Pytki (Pytka,
2008). Warto zaznaczyc¢, ze sg to skale obserwacji, a nie narzedzia typu self-report.

Innym problemem sprawiajagcym trudnosci jest opracowanie narzedzia, ktére cechuje sie
wysokimi walorami psychometrycznymi, w tym trafnosci i rzetelnosci. Na te kwesti¢ zwracaja
uwage wlasciwie wszyscy autorzy podrgcznikéw 1 innych publikacji z zakresu metodologii
badan pedagogicznych (Lobocki, 2010, 2011; Pilch, 2010; Pilch & Bauman, 2001; Rubacha,
2016; Walasek-Jarosz, 2010), metodologii badan w psychologii i pedagogice (Ferguson &
Takane, 2004), metodologii badan spotecznych (Babbie, 2003), czy tez psychologii (Anastasi
& Urbina, 1997; Brzezinski, 1999; Hornowska, 2001).

W  procesie poszukiwania faktorow, a tym samym struktury nowego narzg¢dzia
diagnostycznego, podjatem si¢ proby wzglednie calosciowego ujecia typow wadliwej integracji
postaw. Pierwsze wyniki przeprowadzonych analiz badan wtasnych zostaty przedstawione w
monografii mojego autorstwa pt. ,,Typologie wadliwej integracji postaw w $wietle teorii
wykolejenia spotecznego Czestawa Czapowa. Studium teoretyczno-empiryczne” (2019). W
prezentacji wynikéw badan, zostaly uwzglednione jedynie wyniki eksploracyjnej analizy
czynnikowej. W dalszych analizach statystycznych (niepublikowanych), rozlosowano badang
grupe do dwodch grup. Na podstawie danych pierwszej grupy, przeprowadzono eksploracyjng
analiz¢ czynnikowa, ktora ujawnita podobna strukture do tej przedstawionej w w/w monografii.
Z kolei na podstawie wynikow uzyskanych przez druga z grup, wykonano konfirmacyjna
analiz¢ czynnikowg (cztery modele: one-factor, multi-factor, second-order, bi-factor). Analizy
z wykorzystaniem CFA nie daly jednoznacznej odpowiedzi na pytanie dotyczace potwierdzenia
czy odrzucenia ujawnionej struktury postaw antyspotecznych. O ile wartos¢ RMSEA (btad
aproksymacji) i SRMR okazaty si¢ ponizej 0,05 (RMSEA = 0,048, SRMR = 0,04), o tyle TLI
(Tuker Lewis Index) czy CFI (Comparative Fit Index) okazaty si¢ znaczaco nizsze niz 0,9 (CFI
= 0,61, TLI = 0,65). Wyniki te nie uprawniajag do potwierdzenia w sposob jednoznaczny
ujawnionej w eksploracyjnej analizie czynnikowej struktury. Jedng z mozliwych przyczyn
takiego stanu rzeczy mogla by¢ zbyt duza ilo$¢ itemoéw, ktore zostaly wowczas poddane
analizie statystycznej. Istnienie tego problemu zostalo zreszta potwierdzone w badaniach
(Kenny & McCoach, 2003). Wobec powyzszego, wykorzystujgc ten same dane, rozpoczalem
nowe poszukiwania, efektem ktorych sa dwa artykuty prezentujace dwa narzedzia do mierzenia

sktadowych postaw antyspotecznych: antyspolecznych przekonan i preferenc;ji.
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METODOLOGIA BADAN

Celem badan byto zaprojektowanie nowych narzedzi diagnostycznych do oceny przekonan i
preferencji antyspotecznych.

Badana grupa

Grupa kryterialna

Anonimowe kwestionariusze samoopisowe zostaly dostarczone do dziewigciu zaktadow
karnych administrowanych przez Okrggowy Inspektorat Stluzby Wieziennej w Warszawie
(Areszt Sledczy Warszawa Biatoleka, Areszt Sledczy Warszawa Bialoleka, Areszt Sledczy
Warszawa Grochoéw, Areszt Sledczy Warszawa Stluzewiec, Areszt Sledczy Radom, Areszt
Sledczy Groéjec, Areszt Zytkowice, Areszt Sledczy Siedlce, Areszt Sledczy Plonsk). Badaniom
poddano 800 mezczyzn przebywajacych w placoéwkach penitencjarnych, 752 respondentow
zwrécito wypelnione ankiety (wskaznik odpowiedzi = 89,75%); jednak ze wzgledu na znaczne
braki danych w niektorych zwroconych kwestionariuszach ostatecznie do analizy wlaczono
dane od 718 osadzonych.

Grupa porownawcza

Grupe poréwnawcza stanowili mezczyzni, ktérzy nigdy nie mieli probleméw z prawem.
Podczas rekrutacji grupy poréwnawczej 36 studentow IPSiR skontaktowalo si¢ z 400
me¢zczyznami sposrod ktorych 366 zwrdcito wypetnione ankiety, a 27 z nich zostalo
wykluczonych z powodu brakujacych danych, pozostawiajac dane 339 mezczyzn, ktore zostaty
ostatecznie wigczone do analizy.

Opracowanie Skal

Teoretyczne podstawy skal

Inspiracja w konstrukcji Skali Przekonan Antyspotecznych, jak 1 Skali Preferencji
Antyspotecznych byta koncepcja postawy zdefiniowana przez Czapdéwa (Czapow, 1978), ktory
skupiat si¢ na dwoch komponentach postawy: nastawieniach percepcyjnych (poznawczych) i
nastawieniach preferencyjnych (emocjonalnych). Oba komponenty s3 wewngtrznymi
sktadnikami postawy i1 sg zwigzane z zachowaniem, ktore z kolei jest zewngtrzng funkcja
postawy (Czapéw, 1978; Pytka, 2008). Uwagi krytyczne wobec oryginalnej koncepcji
Czapowa, dotycza kilku kwestii. Po pierwsze, Czapéw w obrgbie wyrdznionych przez siebie
typéw wadliwej integracji postaw wyroznil typy: nihilistyczno-agresywny, nihilistyczno-
wycofujacy, dogmatyczno-restrykcyjny oraz dogmatyczno-ekspansywny. Niestety Autor nie
pozostawit jasnych kryteridow nastawien (percepcyjnych, preferencyjnych i innych) w obrebie
kazdego z typoéw, pozostawil w zasadzie opisy obrazujace integracje postaw. W przypadku

typu, ktory okreslat jako nihilistyczno-agresywny, przedstawit opis George’a Ronalda Yorka
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oraz Jamesa Douglasa Lathama, amerykanskich zokierzy, ktorzy zbiegli z obozu karnego w
Ford Hood Teksasie (Czapow, 1978, pp. 131-132). Po drugie, problematyczne w strukturze
postawy, wydaje si¢ powigzanie hierarchii warto$ci z nastawieniami preferencyjnymi
(emocjonalnymi), a nie nastawieniami percepcyjnymi (poznawczymi). Po trzecie, trudno
odpowiedzie¢ na pytanie jakie sg rdznice migdzy nastawieniami spostrzezeniowymi, a
nastawieniami przekonaniowymi? | wreszcie po czwarte, trudno wnioskowac¢ jakie sg réznice
migdzy nastawieniami popedowymi, a pobudzeniowymi.

Ze wzgledu na powyzsze w pracy nad konstrukcjg nowych narz¢dzi diagnostycznych przyjeto,
iz na postawe sktadajg si¢: przekonania antyspoteczne (antisocial beliefs) oraz preferencje
antyspoteczne (antisocial preferences). Pierwsze sg zwigzane z komponentem poznawczym,
drugie z komponentem emocjonalnym. Przyktadem przekonania antyspotecznego jest
przyznanie, iz: ,JOkradanie nieuczciwego sklepikarza jest usprawiedliwione”, z kolei
przyktadem preferencji antyspotecznej jest: ,Moglbym obrabowaé nieuczciwego
sklepikarza”). W pracy przyjeto rozréznienie, ze jednostka moze usprawiedliwiac ,,okradanie
nieuczciwego sklepikarza”, co nie oznacza, ze sama bylaby do tego zdolna.

Jak juz wczes$niej wspomniano, diagnoza postaw antyspotecznych czy nieprzystosowania
spotecznego powinna obejmowaé oprocz wskaznikdw behawioralnych 1 etiologii, takze
wskazniki osobowosciowe, na co wprost wskazywal Czapoéw (Czapow, 1978, p. 99). Z tego
wzgledu w przypadku obu skal jako punkt wyjscia przyjeto nastepujace kryteria: egocentryzm;
brak prospolecznych standardow wewnetrznych zwigzanych z niezgodnoscig z prawem lub
kulturowo normatywnymi zachowaniami etycznymi; brak empatii; brak wyrzutdéw sumienia;
niezdolno$¢ do wzajemnych intymnych relacji; manipulacyjnos$¢; oszustwo; bezdusznos¢;
wrogo$¢; nieodpowiedzialno$¢; podejmowanie ryzyka. Wymienione powyze] kryteria sg
zgodne z alternatywnym (zrewidowanym) modelem antyspolecznego zaburzenia osobowosci
(ASPD) DSM-5, przedstawionym w rozdziale ,Nowe pomiary i modele” (Sekcja III)
(American Psychiatric Association, 2013). Jednakze, co warto podkresli¢ , kryteria, w oparciu
o ktore zostaly skonstruowane obie skale, pokrywaja si¢ z kryteriami, na ktore od dtuzszego
czasu wskazuja pedagodzy: brak empatii (Weglinski, 2010; Wysocka, 2008),
manipulatywnosé¢/ktamstwo (Lipkowski, 1976; Pytka, 1984; Wysocka, 2008), agresja
werbalna/impulsywna i1 zachowania przemocowe (Pytka, 1984; Wysocka, 2008), tamanie
norm/kradzieze (Pytka, 1984; Wysocka, 2008), brak poczucia winy (Wysocka, 2008). Jednakze
biorgc pod uwage konieczno$¢ uwzglednienia czynnikow, ktére sg zwigzane z osobowoscia,

anizeli ze wskaznikami behawioralnymi, wzieto pod uwage takze takie kategorie, jak m.in.:
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egocentryzm, niezdolno$¢ do nawigzania i utrzymania intymnych kontaktow, sklonnos$¢ do
podejmowania ryzyka.

Wygenerowanie pozycji skal i trafnos¢ tresciowa

Pozycje obu skal zostaty wygenerowane w trakcie dyskusji panelu eksperckiego ztozonego z
jedenastu specjalistow z zakresu resocjalizacji. Dla Skali Przekonan Antyspotecznych, na
podstawie zalozonych uprzednio kryteriow, panel ekspercki wyodrebnil osiem wymiaréw
przekonan antyspotecznych: 1) agresja fizyczna; 2) brak empatii, 3) brak prospotecznych
standardow; 4) brak poczucia winy 1 wyrzutow sumienia; 5) niezdolno$¢ do wzajemnych
intymnych relacji; 6) podejmowanie ryzyka; 7) egocentryzm oraz 8) manipulacyjnos¢. W ten
sposob lista itemow zostata skrocona do 120 (z 224). Z kolei dla Skali Preferencji
Antyspotecznych wyrdzniono siedem wymiardw preferencji antyspotecznych: 1) agresywnos¢;
2) brak poczucia winy lub wyrzutéw sumienia; 3) famanie norm prawnych; 4) niezdolnos¢ do
wzajemnych relacji intymnych; 5) impulsywnos$¢; 6) podejmowanie ryzyka oraz egocentryzm.
Lista itemow zostata skrocona do 140 (z 251).

Do oceny trafnosci tresciowej nowych miar wykorzystano procedure zaproponowang przez
Lawshe (Lawshe, 1975). Poczatkowa pula przedmiotdéw zostala zmniejszona do 40 w
przypadku Skali Przekonan Antyspotecznych 1 35 w przypadku Skali Preferencji
Antyspotecznych (pig¢ na wymiar).

Procedura analityczna

Przeprowadzitem konfirmacyjng analiz¢ czynnikowg (CFA), aby przetestowaé cztery
nastepujace modele: 1) model z jednym czynnikiem nieobserwowalnym (one-factor), 2) model
wieloczynnikowy (multi-factor), 3) model drugiego rzedu (second-order) oraz 4) model
podwojnego czynnika (bi-factor). W analizie uwzgledniono nastepujace wskazniki
dopasowania: RMSEA (root mean square error of approximation), CFl (comparative fit index),
TLI (Tucker-Lewis index) oraz SRMR (standardized root mean square residual).

Wyniki badan

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej

Warto$ci wskaznikow dopasowania zaréwno w przypadku Skali Przekonan Antyspotecznych,
jak 1 Skali Preferencji Antyspotecznych §wiadcza o dobrym dopasowaniu testowanych modeli
do danych, cho¢ (réwniez w przypadku obu skal) najlepszym dopasowaniem charakteryzuje si¢
model podwdjnego czynnika. W modelu podwojnego czynnika, tadunki czynnikowe okazaty
si¢ by¢ mniejsze dla czynnikoOw grupujacych, a jednoczesnie wyzsze dla czynnika ogdlnego.
Wskazuje to, ze obie skale tj. Skala Przekonan Antyspotecznych, jak i Skala Preferencji

Antyspotecznych sa raczej miarami jednowymiarowymi. Niewatpliwie  wyniki
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przedstawionych analiz stanowig poparcie tych koncepcji 1 wynikdéw badan, ktére sugeruja, ze
antyspoteczno$¢ jest jednowymiarowa (Farrell et al., 2000; Farrington, 1995; Jessor et al.,
1991), anizeli wielowymiarowa (Burke et al., n.d.; dos Santos et al., 2019; Loeber &
Stouthamer-Loeber, 1998; Thornberry et al., 2004).

Trafno$¢ kryterialna

Wyniki badan uzyskane przy zastosowaniu Skali Przekonah Antyspolecznych, jak i Skali
Preferencji Antyspotecznych skorelowano z wynikami badan uzyskanymi przy zastosowaniu
miar mierzacych podobne konstrukty, sg to: 1) Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry'ego
(BPAQ) mierzacy cztery czynniki: agresje fizycznag, agresj¢ stowna, zto$¢ 1 wrogos¢; 2) Mach-
IV mierzacy: taktyke interpersonalng, cyniczne poglady na natur¢ ludzka oraz moralno$é
utylitarna, a takze 3) Kwestionariusz IVE do pomiaru takich zmiennych, jak: impulsywnos¢,
sktonnosci do ryzyka i empatia.

W przypadku zmiennych mierzonych przy zastosowaniu Skali Przekonan Antyspolecznych:
agresja fizyczna dodatnio korelowala z catkowitym wynikiem BPAQ, zloscia, wrogoscia,
agresja fizyczng i1 stowng; brak empatii korelowat negatywnie z empatiag (IVE). Z kolei brak
standardow prospolecznych oraz brak poczucia winy lub wyrzutow sumienia pozytywnie
korelowaly z moralnoscig utylitarng. Kolejny czynnik, niezdolno$¢ do wzajemnych relacji
intymnych, korelowal dodatnio z impulsywnoscia, wynikiem catkowitym BPQA 1 taktyka
interpersonalng. Zgodnie z przewidywaniami, podejmowanie ryzyka byto najsilniej dodatnio
skorelowane ze sktonno$cia do ryzyka i impulsywnos$cia. Egocentryzm byl negatywnym
predyktorem empatii, natomiast manipulacyjno$¢ dodatnio korelowata z agresja (fizyczng i
werbalng), ztoscig, wrogoscia, BPQA: wynikiem catkowitym, liczbg przekonan i moralnoscia
utylitarng.

Z kolei w przypadku zmiennych mierzonych przy zastosowaniu Skali Preferencji
Antyspotecznych agresywnos$¢ dodatnio korelowata z wynikiem catkowitym BPAQ, a takze z
pozostatymi wymiarami agresji (agresjg fizyczna, stowng, zloscig 1 wrogoscig),
impulsywnoscia, sklonnoscig do ryzyka (IVE), cynicznym pogladem na nature ludzka, taktyka
interpersonalng, moralno$cig utylitarng (MACH-IV) oraz negatywnie z empatia (IVE).
Korelacja miedzy brakiem poczucia winy lub wyrzutdw sumienia, a empatia (IVE) byla
ujemna, za$ zwigzek braku poczucia winy lub wyrzutow sumienia z pozostatymi zmiennymi
byl dodatni. Z kolei tamanie norm prawnych bylo silnym korelatem impulsywnosci.
Impulsywnos$¢ pozytywnie korelowala ze wszystkimi wymiarami BPAQ, MACH-IV i IVE.
Podejmowanie ryzyka za$ silnie korelowala z impulsywnoscia. Egocentryzm i niezdolno$¢ do

wzajemnych relacji intymnych korelowaty z empatig (IVE).
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Poréwnania miedzygrupowe

Wszystkie zmienne mierzone przy zastosowaniu zarowno Skali Przekonan Antyspotecznych,
jak 1 Skali Preferencji Antyspotecznych roznicowaty grupe osdb przebywajacych w
placowkach penitencjarnych (N=718) 1 grupe me¢zczyzn, ktorzy nigdy nie weszli w konflikt z
prawem (N=339). W przypadku kazdej ze zmiennych réznice miedzy obiema grupami okazaty
statystycznie istotne.

Rzetelnos$¢ skal

Wspoétczynniki zgodno$ci wewnetrznej o Cronbacha dla poszczegolnych wymiarow Skali
Przekonan Antyspolecznych okazaty si¢ by¢ zadowalajgce i przyjety nastepujgce wartosci:
dla agresji fizycznej 0,83; braku empatii 0,80; braku prospotecznych standardow 0,80; braku
poczucia winy 1 wyrzutow sumienia 0,75; niezdolno$ci do wzajemnych intymnych relacji 0,75;
podejmowania ryzyka 0,70; egocentryzmu 0,68 oraz dla manipulacyjnosci 0,68. Obliczytem
ponadto rzetelnos¢ kompozytowa dla wyniku ogolnego przekonan antyspotecznych (composite
reliability), ktory wyniost 0,96, co $wiadczy o rzetelnosci narzedzia.

Z kolei dla Skali Preferencji Antyspolecznych wspotczynniki zgodnos$ci wewnetrznej o
Cronbacha wahaja si¢ migdzy 0,74, a 0,82, i wyniosty dla poszczegdlnych wymiarow:
agresywnos$¢ 0,81; brak poczucia winy lub wyrzutow sumienia 0,76; tamanie norm prawnych
0,79; niezdolno$¢ do wzajemnych relacji intymnych 0,82; impulsywnos¢ 0,79; podejmowanie
ryzyka 0,74 oraz egocentryzm 0,79. Wspotczynnik rzetelnosci kompozytowej dla wyniku

ogolnego preferencji antyspotecznych (composite reliability) wyniost 0,96.

WNIOSKI PRAKTYCZNE

Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze zarowno Skala Przekonah Antyspotecznych, jak i Skala
Preferencji Antyspotecznych s3 trafnymi 1 rzetelnymi narzedziami diagnozy postaw
antyspotecznych.

Skale: Przekonan i Preferencji Antyspolecznych sg narzedziami, ktére mozna stosowac w pracy
indywidualnej z osoba z zaburzeniami przystosowania spolecznego. Zastosowanie obu
narzedzi umozliwia pomiar zmiennych mierzacych przekonania i preferencje antyspoteczne, a
dzigki temu mozliwe jest opracowanie indywidualnego programu pracy uwzgledniajacego
nasilenie tych zmiennych u podopiecznego, a przez to ukierunkowanie dziatan
wychowawczych. Postulat indywidualizacji dziatan jest poodnoszony od lat zar6wno przez

polskich badaczy (Pytka, 2000), jak i badaczy zagranicznych (Andrews, Bonta 2010).
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Ponadto, oba narze¢dzia zostaty zaprojektowane i opracowane z mys$la o badaniu efektywnosci
programow interwencyjnych i korekcyjnych dla oséb z zaburzeniami przystosowania
spotecznego, zwlaszcza z wykorzystaniem metod eksperymentalnych, w ktorych dokonuje si¢
pomiardw przed rozpoczeciem udziatu w programie (pretest) oraz po zakonczeniu programu
(posttest). Literatura na temat metod pracy wykorzystywanych w resocjalizacji jest coraz
bardziej dostepna (Dobijanski, 2022; Konopczynski, 2014), jednakze niewiele wiemy na temat
wskaznikow efektywnosci tych metod, wydaje si¢, ze gldwnie ze wzgledu na deficyt narzedzi
diagnostycznych mierzacych w sposob trafny i rzetelny efektywnos¢ tych oddziatywan

metodycznych.
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I[1l. ZABURZENIA EMOCJONALNE I BEHAWIORALNE DZIECI WIEZNIOW

Projekt badawczy zatytutowany ,,Funkcjonowanie psychospoteczne dzieci wigzniéw oraz ich
percepcja inkarceracji rodzica” zostal zrealizowany wspdlnie z prof. Tomaszem Wolanczykiem
(Warszawski Uniwersytet Medyczny) oraz dr Aneta Domzalska. Jestem wspotautorem
koncepcji i metodologii badan wykorzystanej w tym projekcie, ktéra obejmowata m.in. zasady
doboru proby czy wybor narzedzi badawczych.

W ramach projektu dr Aneta Domzalska pod kierunkiem prof. Lestawa Pytki oraz moim,
przygotowata prace doktorska na temat: ,,Uwigzienie ojcOw a zaburzenia zachowania ich
dzieci. Implikacje pedagogiczne”. Warto zaznaczy¢, ze w prezentowanych w tabeli 5, dwéch
artykutach, opublikowanych wspolnie z prof. Tomaszem Wolahczykiem, zostaty
przedstawione inne analizy, anizeli te zawarte w pracy doktorskiej, tj. zostaly przedstawione
poréwnania miedzyplciowe, zastosowano inne metody analizy danych, artykuly zawieraja
takze poglebiong analize literatury, gtownie zagranicznej (z uwagi na fakt, ze nie dotarliSmy do
wynikoéw badan polskich w obrebie omawianej problematyki).

Tabela 5. Artykuly prezentujace wyniki badan na temat zaburzen emocjonalnych i
behawioralnych dzieci wieznidw

Impact
Factor
L.p. Artykut (JCR)  Scopus MEN
1. Domzalska, A., Skowronski, B., Wolanczyk, T. (2022). Behavioral and
emotional problems of prisoner's children in the family environment, 1596 X 100

Psychiatria Polska, 56(6),1417-1432.
https://doi.org/10.12740/PP/142371

2. Domzalska, A., Skowronski, B., Wolanczyk, T. (2022). Behavioral and
Emotional Problems of Prisoners’ Children Based on the Children’s Self-
Report. International Journal of Environmental Research and Public 3,364 X 140
Health, 19, 561.
https://doi.org/10.3390/ijerph19010561

Wyniki dotychczasowych badan wskazuja, Zze dzieci inkarcerowanych rodzicow ujawnity
wyzszy poziom nasilenia zaburzen behawioralnych i emocjonalnych. Jednakze to chtopcy
charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym poziomem nasilenia zaburzen eksternalizacyjnych
anizeli dziewczgta, a z drugiej strony dziewczgta ujawnity istotnie wyzszy poziom nasilenia
zachowan internalizacyjnych (Kinner et al., 2007). Inne badania (Kjellstrand et al., 2018)
wykazaty, ze nie wszystkie dzieci inkarcerowanych rodzicoéw wykazuja podwyzszony poziom
nasilenia zaburzen, bowiem w obrgbie tej grupy funkcjonujg rowniez dzieci i mtodziez o niskim
poziomie zachowan eksternalizacyjnych. To za§ moze sugerowac, ze sam fakt inkarceracji
rodzica nie warunkuje wystapienia zaburzen behawioralnych i emocjonalnych wsrod dzieci

wiezniow. Czes¢ badaczy wskazuje, ze wystapienie zaburzen zalezy od interakcji czynnikow
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ryzyka i czynnikow ochronnych (Gutman et al., 2003), a w szczegdlno$ci przewagi czynnikow
ryzyka nad czynnikami ochronnymi (Kotakowski, 2016).

METODOLOGIA BADAN

Celem badan bylo okreslenie zwigzku miedzy osadzeniem ojca, a nasileniem zaburzen
behawioralnych i emocjonalnych u dzieci, ocenianych na podstawie informacji uzyskanych od
rodzicow Oraz na podstawie samooceny.

Sformutowano dwa problemy badawcze: P1 — jakie sa roznice w zakresie nasilenia zaburzen
behawioralnych i emocjonalnych migdzy: (1) dzie¢mi ojcow przebywajacych w warunkach
izolacji penitencjarnej, a (2) dzie¢mi z rodzin pelnych o0 podobnym poziomie nasilenia
zachowan dysfunkcyjnych/problemowych i podobnym poziomie preznosci psychicznej dzieci
oraz (3) ich rowiesnikami z rodzin pelnych, lecz z nizszym poziomem dysfunkcji w rodzinie i
wyzszym poziomem preznosci u dzieci w poréwnaniu z grupg kryterialng i pierwsza grupa
kontrolng; P2 — jakie s3 rdznice miedzy chlopcami a dziewczetami w zakresie nasilenia
zaburzen eksternalizacyjnych i internalizacyjnych?

Okreslono nast¢pujace hipotezy badawcze: H1 — poziom nasilenia zaburzen behawioralnych i
emocjonalnych dzieci ojcéw przebywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej jest istotnie
wyzszy w zakresie wszystkich kategorii zaburzen w pordwnaniu z ich rowiesnikami z obu grup
kontrolnych (innymi stowy, zaktadamy, Ze sama inkarceracja rodzica stanowi dodatkowy
czynnik ryzyka wystgpienia 1 nasilenia zaburzen behawioralnych 1 emocjonalnych); H2 — u
chlopcow wystepuje wyzszy poziom zaburzen eksternalizacyjnych, u dziewczat za$ wyzszy
poziom zaburzen internalizacyjnych.

Grupa

Zbadano grupe dzieci 0sob osadzonych 1 2 grupy kontrolne. Grupe kryterialng tworzyty dzieci
ojcow odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym/areszcie $ledczym,
wychowujace si¢ w rodzinach o zwigkszonym nasileniu zachowan dysfunkcjonalnych/
problemowych (N = 72). Pierwszg grupe kontrolng (I) wspottworzyly dzieci i mlodziez
wychowujace si¢ w rodzinach pelnych (N = 76), gdzie poziom zachowan
dysfunkcjonalnych/problemowych w rodzinie, a takze poziom preznosci psychicznej dzieci jest
zblizony do poziomu grupy dzieci wigzniow (grupy kryterialnej). Druga grupe kontrolng (II)
stanowily dzieci 1 mlodziez z rodzin pelnych (N = 98), w ktorych z kolei zachowania
dysfunkcjonalne/problemowe nie wystepuja badz sg na bardzo niskim poziomie nasilenia, a
poziom preznosci dzieci jest istotnie wyzszy w poréwnaniu z dzie¢mi osob osadzonych 1

dzie¢mi z I grupy kontrolne;.
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W tabeli 6 podano $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe dla wieku badanych dzieci,
z uwzglednieniem podziatu na ptec.

Tabela 6. Wiek i pte¢ dzieci wigznidéw i ich réwiesnikow z grup kontrolnych

dzieci wigzniow dzieci z rodzin petnych z dysfunkcjami dzieci z rodzin bez dysfunkcji
(grupa kontrolna I) (grupa kontrolna 1)
Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczgta Chtopcy
(N=35) (N=37) (N=44) (N=32) (N=67) (N=31)
M SD M SD M SD M SD M SD M SD

15,22 2,35 14,64 2,12 15,36 1,27 14,62 1,93 14,76 1,67 14,77 1,58

Wyniki badan

Wyniki badan uzyskane w zwigzku z realizacja prezentowanego projektu badawczego, zostaly
przedstawione w dwoch artykutach. W pierwszym zostaly przedstawione wyniki badan na
temat zaburzen behawioralnych i emocjonalnych dzieci, uzyskane na podstawie samooceny
dzieci 1 mtodziezy (self-report) z wykorzystaniem Kwestionariusza YSR (Youth Self-Report),
w drugim za$ zostaly przedstawione wyniki badan na temat zaburzen behawioralnych i
emocjonalnych na podstawie oceny ich rodzicow lub opiekunow prawnych z wykorzystaniem

CBCL (Child Behavior Checklist). Autorem obu kwestionariuszy jest Thomas M. Achenbach.
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Domzalska, A., Skowronski, B., Wolanczyk, T. (2022). Behavioral and Emotional Problems
of Prisoners’ Children Based on the Children’s Self-Report. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19, 561.

Roéznice miedzygrupowe

Poziom zaburzen behawioralnych i emocjonalnych u chtopcow, ktorych ojcowie odbywali kare
pozbawienia wolnos$ci, byt istotnie wyzszy niz u chtopcéw z rodzin pelnych o podobnym
poziomie preznosci i podobnym poziomie zachowan dysfunkcyjnych/problemowych w
rodzinie (grupa kontrolna I) w dwoch kategoriach: zaburzenia myslenia i1 zaburzenia uwagi.
Ponadto w poréwnaniu z chtopcami z rodzin, w ktorych zachowania dysfunkcyjne nie
wystepowaty lub byly na bardzo niskim poziomie, synowie wi¢zniéw ujawnili wyzszy poziom
probleméw w nastepujacych kategoriach: wycofanie, skargi somatyczne, lgk/depresja,
problemy spoteczne, zaburzenia uwagi, zachowania niedostosowane, agresja, zaburzenia
internalizacyjne, zaburzenia eksternalizacyjne i wynik catkowity zachowan problemowych.
Podobne réznice migdzy trzema grupami: dzieémi wigznidw, grupa kontrolng I i grupa
kontrolng Il wystapity wérod dziewczat. Dziewczgta, ktorych ojcowie przebywali w zaktadach
karnych, uzyskaly istotnie wyzsze wyniki, wskazujace na wyzszy poziom probleméw
behawioralnych i emocjonalnych, we wszystkich poszczegolnych kategoriach (obejmujacych
zarowno problemy internalizacyjne, jak 1 eksternalizacyjne) niz dziewczg¢ta z rodzin o
znikomym poziomie zachowan dysfunkcyjnych/problemowych (grupa kontrolna II). Co
wiegcej, corki osadzonych zglaszaly wyzszy poziom zaburzen uwagi, niedostosowania, agresji,
zaburzen eksternalizacyjnych 1 wyniku catkowitego zachowan problemowych, niz dziewczeta
z rodzin pelnych o podobnym poziomie dysfunkcyjnych/problemowych zachowan (grupa
kontrolna I). Przed przystgpieniem do badan przewidywalismy, ze poziom wszystkich kategorii
problemow bedzie istotnie wyzszy u dzieci osadzonych niz u ich réwiesnikow z rodzin pelnych
(H1). Hipoteza ta zostala potwierdzona w przypadku wigkszosci kategorii zaburzen
behawioralnych i emocjonalnych, ktore mierzyliSmy. Wniosek ten dotyczy zaréwno dziewczat,
jak 1 chtopcow.

Roéznice miedzyplciowe

W grupie dzieci osadzonych istotne réznice miedzy chtopcami i dziewczetami wystgpowaly w
kategoriach: wycofania, leku/depresji i zaburzen internalizacyjnych. Analiza potwierdzita, ze
to dziewczeta charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszym poziomem nasilenia tych zmiennych.

Oznacza to, ze byly one znacznie bardziej wycofane 1 przygnegbione anizeli chtopcy. W
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przypadku pozostatych kategorii problemow behawioralnych i emocjonalnych réznice miedzy
chtopcami i dziewczetami okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Hipoteza H2 zostata cze$ciowo potwierdzona, gdyz nie stwierdzono istotnych statystycznie
roznic migdzy chtopcami i dziewczgtami w zakresie zaburzen eksternalizacyjnych, natomiast
istotne réznice miedzy dziewczetami i chlopcami stwierdzono w zakresie zaburzen probleméw

internalizacyjnych (np. lgk, depresja, wycofanie).
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Domzalska, A., Skowronski, B., Wolanczyk, T. (2022). Behavioral and emotional problems
of prisoner's children in the family environment. Psychiatria Polska, 56(6),1417-1432

Roznice miedzygrupowe

Chlopcy, ktorych ojcowie przebywaja w placowce penitencjarnej, charakteryzuja si¢ istotnie
wyzszym nasileniem zaburzen behawioralnych i emocjonalnych anizeli chtopcy z rodzin, gdzie
nie wystepuja zachowania dysfunkcyjne/problemowe (II grupa kontrolna), w zakresie takich
kategorii, jak: wycofanie, lek 1 depresja, problemy spoteczne, zaburzenia uwagi,
niedostosowanie, agresja, zaburzenia internalizacyjne, zaburzenia eksternalizacyjne oraz wynik
catkowity zachowan problemowych. Wyjatkiem sa skargi somatyczne i zaburzenia myslenia,
w przypadku ktorych nie wystapity migdzy badanymi grupami rdznice istotne statystycznie.
Chtopcy, ktorych ojcowie znajduja si¢ w izolacji penitencjarnej, ujawnili ponadto istotnie
wyzszy poziom nasilenia zaburzen behawioralnych i emocjonalnych w zakresie takich
kategorii, jak: zaburzenia uwagi, agresja oraz zaburzenia eksternalizacyjne, w poréwnaniu z
grupa chlopcéw z rodzin pelnych o podobnym poziomie zachowan dysfunkcyjnych
wystepujacych w rodzinie i podobnym poziomie preznosci.

Dziewczeta, ktérych ojcowie przebywaja w warunkach izolacji penitencjarnej, ujawnity
istotnie statystycznie wyzszy poziom nasilenia zaburzen behawioralno-emocjonalnych, anizeli
dziewczeta wspottworzace obie grupy kontrolne. W szczegolnosci dotyczy to: wycofania, lgku
1 depresji, problemow spotecznych, zaburzen myslenia, zaburzen uwagi, niedostosowania,
agresji, zaburzen internalizacyjnych, zaburzen eksternalizacyjnych. Wyjatkiem sg skargi
somatyczne 1 catkowity wynik zachowan problemowych — pod tym wzgledem dziewczeta,
ktérych ojcowie przebywaja w zaktadach karnych/aresztach §ledczych, nie roéznig sie od
dziewczat z rodzin o podobnym poziomie zachowan dysfunkcyjnych/problemowych
wystepujacych w rodzinie (I grupa kontrolna). Hipoteza badawcza H1 zaktadajaca, ze poziom
nasilenia zaburzen behawioralnych i emocjonalnych dzieci os6b osadzonych jest istotnie
wyzszy we wszystkich kategoriach zaburzen w poréwnaniu z ich rowiesnikami z rodzin
pelnych, potwierdzita si¢ niemalze we wszystkich kategoriach zaburzen. Wniosek ten dotyczy
zaroOwno dziewczat, jak i chtopcow.

Roéznice miedzyplciowe

W grupie dzieci inkarcerowanych ojcow roznice istotne statystycznie miedzy chtopcami, a
dziewczetami ujawnity si¢ w zakresie dwoch kategorii zaburzen: wycofania oraz zaburzen
myS$lenia. W ocenie rodzicéw zatem to dziewczeta charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem

wycofania oraz zaburzeh myS$lenia. W przypadku pozostatych kategorii zaburzen
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behawioralnych 1 emocjonalnych, réznice mi¢dzy chtopcami, a dziewczetami okazaly si¢
statystycznie nieistotne.

Hipoteza H2 nie potwierdzila si¢ w grupie dzieci inkarcerowanych ojcow, w ktorej nie
ujawniono réznic migdzy badanymi grupami w zakresie ogoélnego wyniku zachowan

internalizacyjnych i eksternalizacyjnych, a jedynie w zmiennej wycofanie.

WNIOSKI PRAKTYCZNE

Poziom nasilenia zaburzen behawioralnych i emocjonalnych dzieci inkarcerowanych ojcow
okazat si¢ istotnie wyzszy we wszystkich kategoriach zaburzen w poréwnaniu z ich
rowie$nikami z rodzin petnych. Tego rezultatu mozna bylto oczekiwaé, gdyz wejscie w konflikt
z prawem rodzicoéw, jak dowiodly badania (Wasserman et al., 1996), jest jednym z czynnikow
predysponujacych do rozwoju zaburzen zachowania. Dzieci wiezniow jednak przejawiaja
wyzszy poziom zaburzen behawioralnych i emocjonalnych anizeli dzieci z rodzin o podobnym
poziomie nasilenia zachowan dysfunkcyjnych w rodzinie oraz o zblizonej pr¢znosci w zakresie
takich kategorii zaburzen, jak: zaburzenia uwagi, agresja oraz zaburzenia eksternalizacyjne (w
grupie chlopcéw) oraz wycofanie, Iek i depresja, problemy spoleczne, zaburzenia myslenia,
zaburzenia uwagi, niedostosowanie, agresja, zaburzenia internalizacyjne oraz zaburzenia
eksternalizacyjne (w grupie dziewczat). Wyniki badan wskazujg zatem, ze dodatkowym
czynnikiem nasilajagcym zaburzenia behawioralne i emocjonalne jest inkarceracja ojca/rodzica.
Whiosek ten dotyczy przede wszystkim dziewczat, w przypadku ktorych istotnie wyzszy
poziom nasilenia zaburzen ujawnit si¢ prawie w kazdej kategorii zaburzen (z wyjatkiem skarg
somatycznych). Wyniki badan wtasnych pozwalaja przypuszczac, ze inkarceracja ojca/rodzica
dotyka bardziej dziewczeta niz chtopcow. Innymi stowy, to dziewczeta ponoszg wicksze koszty

psychiczne w poréwnaniu z chtopcami, cho¢ niewatpliwie wymaga to dalszych badan.

Korzystne bytoby przygotowanie praktycznych programoéw z rozwigzaniami i dziataniami,
ktére pomoga dzieciom rozwigzac ich problemy emocjonalne, behawioralne i spoleczne oraz
poradzi¢ sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znalazly. Mozna to osiagnac poprzez psychoterapi¢
indywidualng i grupowa lub poprzez dodatkowe dzialania edukacyjno-rozwojowe. Takie
programy powinny uwzglednia¢ roéznice miedzy dziewczetami i1 chtopcami, w zakresie
czestotliwos$ci 1 nasileniu okreslonych typow probleméw emocjonalnych i behawioralnych.
Corki ojcow przebywajacych w wigzieniach uzyskaty wyzsze wyniki niz chtopcy, w zakresie
zaburzen o charakterze internalizacyjnym i wymagaja szczegdlnego wsparcia w tym zakresie.

Aby pomoc dzieciom wiezniow byta skuteczna, ich rodzicom nalezy zapewni¢ wieksza pomoc,
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wsparcie psychospoteczne 1 pedagogiczne. Podczas gdy rodzic odbywajacy kar¢ w wigzieniu,
podlega ré6znym interwencjom penitencjarnym, w tym programom skierowanym do rodzicow,
rodzic, ktéry nie jest osadzony, czesto nie ma mozliwosci skorzystania z tego typu programow.

Ci drudzy powinni by¢ szczeg6lnie wspierani w funkcjonowaniu jako rodzice.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cia naukowa albo artystyczna
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegoOlnosSci zagranicznej.

(1) Od 27.01.2015 roku pracuj¢ w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i
Resocjalizacji, Uniwersytetu Warszawskiego (umowa o prace¢ na czas
nieokreslony)

(2) Od 01.10.2010 roku do 30.09.2014 roku pracowatem w Wydziale Nauk
Pedagogicznych  Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego (od
01.10.2010 do 30.09.2011 umowa o prac¢ na czas okreslony na stanowisku
asystenta, pelny etat; od 01.10.2011 roku do 30.09.2014 roku umowa o prace na
czas okreslony na stanowisku adiunkta, pelny etat).

(3) W latach 2018-2021 roku wspotpracowatem z Instytutem Psychologii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, wspotpraca dotyczyta
realizacji projektu badawczego na temat ,,Jakos$¢ zycia osob odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci i jej uwarunkowania”. Projekt byl wspotfinansowany ze
srodkow KUL.

(4) Od 2014 roku uczestniczylem w pracach Zespolu Badawczego Nauk
Spotecznych powolanego decyzja Rektora Panstwowej Wyzszej Szkotly
Zawodowej w Koninie Zarzadzeniem z dnia 25 listopada 2014 r. nr 116/2014
nowelizowanym 7 listopada 2017 roku numer zarzadzenia 125/2017; organem
finansujagcym badania byla PWSZ w Koninie. W ramach zespolu zostaly
zrealizowane 3 projekty badawcze (szczegdly w wykazie osiggnieé
naukowych).

(5) W latach 2013-2018 roku, we wspoétpracy z Klinikg Psychiatrii Wieku
Rozwojowego, Wydziatu Lekarskiego, Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, =zostal zrealizowany projekt badawczy zatytulowany
»Funkcjonowanie psychospoleczne dzieci i mtodziezy oraz ich percepcja
inkarceracji rodzica”.

6. Informacja o0  osiagnieciach  dydaktycznych, organizacyjnych  oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke.

Moje zainteresowania naukowo-badawcze od poczatku kariery naukowej zasadniczo
koncentrowaly si¢ wokol problematyki profilaktyki spotecznej i1 resocjalizacji oraz
niepetnosprawnosci intelektualnej. Obszary te sg S$ciSle zwigzane z mojg dziatalnosciag
spoteczng, ktora miata miejsce jeszcze w okresie pobierania nauki w liceum. Intensywnie
angazowatem si¢ woéwczas w dziatalno$¢ spoteczng: organizowalem zajecia dla dzieci i
mlodziezy ($wietlica Srodowiskowa w Ptocku przy ul. Bielskiej, od pazdziernika 1994 do marca
1995 roku); pracowatem z osobami bezdomnymi (od listopada 1994 do czerwca 1995);

uczestniczytem w spotkaniach 1 rozmowach z osobami odbywajacymi kar¢ pozbawienia
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wolnosci (Zaktad Karny w Ptocku przy ul. Sienkiewicza, luty 1995); pomagatem w opiece nad
osobami niepetnosprawnymi intelektualnie (Dom Opieki Spotecznej w Plocku przy ul
Krotkiej, maj-czerwiec 1995 roku) oraz organizowatem cotygodniowe spotkania z osobami
chorymi na oddziatach: kardiologia i reumatologia (Wojewo6dzki Szpital Zespolony w Ptocku,
od pazdziernika 1993 do czerwca 1996 roku). Dziatalno$¢ spoteczng kontynuowatem takze w
trakcie studiow pedagogicznych w Warszawie, m.in. nauczatem gry na gitarze klasycznej osoby
uczestniczace w terapii uzaleznien (placowka opiekunczo-wychowawcza wsparcia dziennego
prowadzona przez Stowarzyszenie ,Karan”, od lutego 1999 roku do czerwca 1999 roku);
pracowatem z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie (KSN AW, od wrzesnia 2000 do czerwca
2001 roku) oraz wielokrotnie pracowatem jako wychowawca w trakcie wyjazdéw wakacyjnych
dla mtodziezy zagrozonej nieprzystosowaniem spotecznym z warszawskiej Pragi (w latach
2002-2004 roku).
Po ukonczeniu studiow w Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie w zakresie
pedagogiki specjalnej o specjalnosci oligofrenopedagogika, wyjezdzie i powrocie ze studiow
jezykowych w The London Skills Institute w Londynie, gdzie przebywalem w okresie od
sierpnia 2001 roku do lutego 2002 roku, kontynuowatem prace nad projektem doktorskim,
ktéry dotyczyl uwarunkowan powodzenia szkolnego ucznidéw z zespolem Downa i w
miedzyczasie dokonczytem studia w Instytucie Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego, zawieszone na czas wyjazdu zagranicznego. Wykaz publikacji,
ktore ukazaly si¢ przed obrong pracy doktorskiej jest nastgpujacy:
e Skowronski, B. (2004). System wartosci milodziezy szkot licealnych, Opieka
Wychowanie Terapia, 3-4, 59-60.
e Skowronski, B. (2004). Cechy osobowosci chtopcow z zespotem Downa w wieku 12-
14 lat, ich réwiesnikow niepetnosprawnych umystowo bez zespotu Downa oraz o
prawidlowym rozwoju umystowym. Szkota Specjalna, 2 (224) 2004, Tom LXV
e Skowronski, B. (2005). Hierarchia warto$ci mtodziezy szkot licealnych powszechnych
i katolickich, Wychowanie na co dzien, 9, 144.
e Skowronski, B. (2007). O projekcie diagnozy osobo-poznawczej na gruncie kurateli
sgdowej — kilka stow krytyki. Opieka Wychowanie Terapia, 3-4, 71-72.
Po obronie pracy doktorskiej ukazat si¢ cykl publikacji mojego autorstwa, ktore powstaty w
oparciu o badania przeprowadzone w zwigzku z praca doktorska. Do nich zaliczam 1

monografi¢ oraz 4 artykuty.
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e Skowronski, B. (2012). Uczen z Zespotem Downa. Rozpoznanie czynnikéw
warunkujgcych powodzenie szkolne. Warszawa: Wydawnictwo UKSW.

e Skowronski, B. (2011). Uwarunkowania powodzenia szkolnego dzieci z zespolem
Downa, Forum Pedagogiczne, 2, 207-246.

e Skowronski, B. (2011). Profile zdolnos$ci chtopcow z niepetnosprawnoscia umystowa
z zespotem Downa oraz ich rowiesnikOw z niepelnosprawnoscig intelektualng bez
zespolu Downa. [w:] K. Franczak, T. Wardzata (red.) Niepetnosprawnosc,
Spoteczenstwo, Wychowanie, Tarnow-Gdansk: Wyzsza Szkola Spoteczno-
Ekonomiczna w Gdansku i Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji, 135-162.

e Skowronski, B. (2012). Czynniki warunkujace powodzenie szkolne z j. polskiego 1
matematyki uczniéw z zespotem Downa. [w:] D. Tomczyszyn, W. Romanowicz (red.)
Aktywno$¢ zawodowa 0sob z niepelnosprawnos$cia, Biata Podlaska: Wyd. PSW JPII,
210-229.

e Skowronski, B. (2014). Czynniki warunkujace powodzenie szkolne uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng [w:] T. Gatkowski, E. Zasgpa (red.) Oblicza
psychologii klinicznej, Gdanska: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 279-288.

Problematyka badawcza, ktora zajatem si¢ po obronie pracy doktorskiej dotyczyta juz tylko z
profilaktyki spolecznej 1 resocjalizacji. Zwigzane to byto z faktem, i1z od 2004 roku w Sadzie
Rejonowym dla Warszawy Pragi petnilem funkcje kuratora spotecznego dla dorostych, zas w
2005 roku rozpoczatem prace w Sadzie Rejonowym w Wotominie na stanowisku aplikanta
kuratorskiego, po czym po zdaniu egzaminu kuratorskiego w 2006 roku, rozpoczatem pracg na
stanowisku kuratora zawodowego dla 0sob dorostych. Prace t¢ kontynuuje do dnia dzisiejszego
w Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi Ponoc. Wybdr kierunku badan tj. profilaktyki
spolecznej 1 resocjalizacji, po obronie pracy doktorskiej, byt uwarunkowany nie tylko
wykonywaniem pracy zawodowej, ale rowniez checia potaczenia teorii z praktyka. Mozliwo$¢
wykonywania pracy naukowej i pracy zawodowej, umozliwia wszechstronne zrozumienie
problematyki. W tym momencie zyciowym, zdatem sobie sprawe, ze trudno bedzie prowadzié¢
badania w obu obszarach, ktore mnie interesujg (niepelnosprawno$é¢ intelektualna oraz
profilaktyka spoleczna i resocjalizacja). Z uwagi na fakt wykonywania od kilku lat pracy
kuratora podjatem decyzj¢ o skoncentrowaniu si¢ na profilaktyce i resocjalizacji, jako gtéwnym

obszarze moich zainteresowan badawczych.

49



PROBLEMATYKA BADAWCZA (POZA WSKAZANYM OSIAGNIECIEM) OBEJMUJE NASTEPUJACE
OBSZARY BADAWCZE:

OBszAR |

Wybrane psychospoleczne zasoby i deficyty osob pozbawionych wolnosci

W latach 2017-2022 opublikowatem cykl publikacji, ktore dotycza szeroko rozumianych
zasobow 1 deficytow o0sob przebywajacych w placowkach penitencjarnych. W sktad tego cyklu
wchodza: monografia oraz pig¢ artykutow.

e Skowronski, B. (2019). Typologie wadliwej integracji postaw w Swietle teorii
wykolejenia spolecznego Czestawa Czapoéwa. Studium teoretyczno-empiryczne,
Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego

e Skowronski, B., Talik, E. (2022). Psychophysical quality of life and its determinants in
prisoners: the role of selected psychosocial factors. International Journal of Prisoner
Health, Vol. ahead-of-print No. ahead-of-print

e Skowronski, B., Talik, E. (2020) Metaphysical quality of life and its correlates in
prisoners. Journal of Religion, Spirituality in Social Work, 39, 4, 372-390

e Skowronski, B., Talik, E. (2020). Resilience and Quality of Life Among People
Serving Prison Sentences in Penitentiary Institutions: The Mediating Role of Social
Support. International Journal of Social Research, 4, 44.

e Skowronski, B., Domzalska, A. (2017). Wybrane psychospoteczne zasoby 1 deficyty
0sob osadzonych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Resocjalizacja Polska, 14,
93-119.

e Skowronski, B., Domzalska, A. (2017). Duchowo$¢ oso6b odbywajacych karg
pozbawienia wolno$ci. Resocjalizacja Polska, 13, 87-108.

OBszAR 11

PROBACJA I METODYKA PRACY Z PRZESTEPCA

W 2018 roku opublikowatem monografie, ktéra obejmuje problematyke zwigzanga z metodyka
probacji. W monografii zawartem m.in. zagadnienia zwigzane z (1) teoria, (2) aksjologig i
teleologig pracy kuratora, (3) wybranymi metodami pracy, z uwzglednieniem roznych
kontekstow sytuacyjnych: pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu 1 narkotykow, osobami
stosujacymi przemoc, osobami z antyspotecznymi zaburzeniami osobowosci (we wszystkich
kontekstach zostal wyodrgbniony poziomu diagnostyczno-teoretyczny oraz metodyczny).

e Skowronski, B. (2018). Probacja. Teoria i metodyka, Warszawa: Wydawnictwo Difin.
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We wczesniejszych latach realizowalem w interdyscyplinarnym zespole prof. Jakuba
Bartoszewskiego (PWSZ w Koninie) mig¢dzynarodowy projekt badawczy dotyczacy
efektywnosci nowego nurtu oddziatywan skierowanego do r6znych grup odbiorcow nazwanego
psychoterapiag mozliwosci. W sktad zespotu wchodzili: psycholog, pedagog, psychiatra oraz
filozof. Badania zespotu dotyczyly m.in. efektywnosci metody w pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowa, a takze osobami z zaburzeniami neurotycznymi (lekowymi). Dotychczas
ukazaty si¢ 2 publikacje:

e Bartoszewski, J., Skowronski, B. (2016). Psychotherapy possibilities: work with
perpetrators of domestic Violence, Proceedings of The 58th International Scientific
Conference Of Daugavpils University, Daugavpils University, 244-251.

e Bartoszewski, J., Skowronski, B., Bartoszewska, A., Przysucha, K. (2017). Efficacy of
Psychotherapy Treatment of the Neurotic (Anxiety) Disorders Capabilities, European
Journal of Social and Human Sciences, 4(1).

OBszaAr 111

STRES I WYPALENIE ZAWODOWE KURATOROW SADOWYCH

Bezposrednig przyczyna realizacji projektu badawczego, ktory dotyczy stresu i wypalenia
zawodowego kuratorow sadowych byto do§wiadczenie zawodowe zwigzane z pracg kuratora
sadowego. Znajomos¢ m.in. specyfiki pracy ,na pierwszej linii”, realiow zwigzanych z
obcigzeniem (okoto 400 spraw na 1 etat), obserwacja zachowan kuratorow o rdéznym stazu
pracy, uwarunkowania systemowe, a takze brak rozwigzan zasadniczych problemow
dotykajacych kuratorow, sklonily mnie do realizacji projektu na temat stresu i wypalenia
zawodowego oraz uwarunkowan. Projekt byt finansowany ze §rodkoéw WNP UKSW na
badania wlasne. Nadmieniam, ze uprzednio wystgpowatem do NCN z wnioskiem o przyznanie
srodkéw na realizacj¢ tego projektu, jednak bez powodzenia. W zwiazku z projektem
opublikowalem 6 artykulow w czasopismach (w tym jeden w czasopi$mie zagranicznym) oraz
3 artykuly w pracach zbiorowych. W ramach projektu skonstruowatem 2 autorskie narzedzia:
Inwentarz zrddet stresu w zawodzie kuratora oraz Krotkg skale oceny klimatu spotecznego
zespolu kuratorskiego. Wyniki badan byly wielokrotnie przedstawiane pracownikom
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

e Skowronski, B., Bartoszewski, J. (2016). An Exploration of the Relationships Between
Self-Efficacy and Personality, Coherence, Occupational Stress, Burnout, Community
Seetings Among Probation Officers. European Journal of Social and Human Sciences,
Vol.(11), 3, 123-136.
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Skowronski, B. (2016). Wypalenie zawodowe sgdowych kuratorow zawodowych
wykonujgcych orzeczenia w sprawach karnych i rodzinnych. Resocjalizacja Polska, 11,
185-2009.

Skowronski, B. (2015). Stres sadowych kuratorow zawodowych wykonujacych
orzeczenia w sprawach karnych i nieletnich. Resocjalizacja Polska, 10, 209-227.
Skowronski, B. (2014). Klimat spoteczny zespotow kuratorskiej stuzby sadowej —
raport z badan, Profilaktyka spofeczna i resocjalizacja, 24, 79-94.

Skowronski, B. (2014). Wypalenie zawodowe sadowych kuratorow zawodowych a
poczucie whasnej skutecznosci i potrzeba superwizji. [w:] K. Marzec-Holka, K.
Mirostaw-Nawrocka, J. Moleda (red.) Wspotczesne uwarunkowania i wzory procesow
resocjalizacji, reintegracji i inkluzji, Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalnej, 306-
324,

Skowronski, B. (2014). Wybrane korelaty wypalenia zawodowego sadowych
kuratorow zawodowych. [w:] S. Sobczak, B. Bocian-Waszkiewicz, A. Niewgglowska
(red.) Humanistyczne inspiracje edukacji inkluzyjnej. Siedlce: Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, 347-376.

Skowronski, B. (2013). Kroétka Skala Oceny Klimatu Spotecznego Zespotu
Kuratorskiego — opis konstrukcji i whasnosci psychometryczne. Resocjalizacja Polska,
5, 183-202.

Skowronski, B. (2013). Wypalenie zawodowe sagdowych kuratoréw zawodowych, a ich
poczucie koherencji. [w:] M. Fopka-Kowalczyk, C. Kustra (red.) Profilaktyka
spoteczna i resocjalizacja w Srodowisku otwartym, Torun: Wydawnictwo Edukacyjne
Akapit, 281-297.

Skowronski, B. (2013). Inwentarz Zrodel Stresu w Zawodzie Kuratora — opis
konstrukcji 1 wlasnosci psychometryczne, Prace Instytutu Profilaktyki Spolecznej i

Resocjalizacji, 21, 119-140.

OBSzAR IV

WARTOSCI MLODZIEZY I PROFILAKTYKA

Wartosci deklarowane mtodziezy

Problematyka warto$ci mtodziezy interesuj¢ si¢ od dawna (byta ona tematyka jednej z prac

magisterskich mojego autorstwa napisanej pod kierunkiem prof. Krystyny Ostrowskiej). W

zwiazku z tym obszarem zrealizowalem 2 projekty badawcze, a takze dokonatem poréwnan

badan wtasnych przeprowadzonych w 2003 roku z badaniami przeprowadzonymi w 2012 roku.
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Pierwszy projekt badawczy dotyczyt wartosci deklarowanych uczniow Liceum Salezjanskiego
w Legionowie. W badaniach wraz ze wspotautorem, poréwnatem 2 grupy licealistow: uczacych
si¢ w liceum prowadzonym przez Zgromadzenie Zakonne Ksiezy Salezjandéw z licealistami
uczacymi si¢ w placowkach powszechnych. Wyniki badan wlasnych zostaly przedstawione w
1 artykule opublikowanym w czasopismie.

e Skowronski, B., Bartoszewski, J. (2017). Wartosci deklarowane ucznidow Liceum
Salezjanskiego w Legionowie. Koninskie Studia Spoleczno-Ekonomiczne 3(2), 129-
142.

Drugi projekt badawczy nad wartosciami mtodziezy, zrealizowany nieco wczesniej, dotyczyt
warto$ci deklarowanych nieletnich matek, a jego wyniki zostaly przedstawione w 1 artykule
opublikowanym w czasopi$mie.

e Skowronski, B. (2013). Wartosci deklarowane nieletnich matek. Seminare.
Poszukiwania naukowe, Tom 34, 189-204.

Wyniki badan poréwnawczych z lat 2003-2012 przedstawitem w kolejnym artykule
opublikowanym w pracy zbiorowej pod redakcja.

e Skowronski, B. (2013). Mtodziez licealna wobec wartosci. Wyniki badan wiasnych z
lat 2003-2012. [w:] J. Bartoszewski, J. Swedrak, E. Struzik (red.) Wychowanie: czy
moze obej§¢ si¢ bez duchowosci? Sieradz: Wyzsza Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna w Sieradzu, 279-291.

Profilaktyka mlodziezy
W obszarze zwigzanym z szeroko rozumiang profilaktyka spoteczng mtodziezy opublikowatem
4 artykuly w czasopismach, w tym 1 w czasopi$mie zagranicznym. Prace te dotycza narze¢dzi
diagnostycznych (2), a takze sg zwigzane z diagnoza niekorzystnych zjawisk takich, jak agresja
1 przemoc rowiesnicza oraz ryzykowne zachowania w Internecie.

e Bartoszewski, J., Skowronski, B., Olejniczak, M. (2016). Aggression And Peer
Violence Among Orphanage Youth. Acta Universitatis Matthaei Belii, 16, 158-169.

o Skowronski, B., Pabich, R. (2015). Krotka Skala Oceny Wsparcia Spolecznego
Miodziezy — konstrukcja 1 whasciwosci psychometryczne. Profilaktyka Spoleczna i
Resocjalizacja, 27, 89-114.

e Skowronski, B., Pabich, R. (2015). Inwentarz zrddet stresu szkolnego mtodziezy. Opis
konstrukcji i wlasnosci psychometryczne. Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja, 28,
7-35.
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e Skowronski, B. (2013). Internet jako potencjalne zagrozenie w oczach gimnazjalistow

i ich rodzicow. Seminare. Poszukiwania naukowe, Tom 33, 221-240.
OBszARV
Moje zainteresowania badawcze skierowatem rowniez w strong filozofii moralnego ujecia
osoby ludzkiej Guido Gattiego. Poszukiwania naukowe w tym zakresie majg zwigzek przede
wszystkim z personalistycznym podejsciem w pracy z drugg osobag, ktorego jestem
zwolennikiem, a takze propagatorem wsrod studentow.

e Bartoszewski, J., Skowronski, B., Papso, P. (2017). Sustainable development in the
context of the integral approach of the human person Guido Gatti. Problems of
Sustainable Development, vol. 12, no 1, 117-121. (Impact Factor 1,058 wg Journal
Citation Reports)

Obszarem zawierajacym si¢ w wyzej wymienionych jest konstrukcja autorskich narzedzi
badawczych

Jestem wylacznym autorem 5 wystandaryzowanych narzedzi badawczych, a takze wraz z dr
Rafatem Pabichem wspotautorem 2 kolejnych. Prezentacje narzedzi oraz ich wilasciwosci
psychometryczne zawarlem w nastepujacych publikacjach:

e Skowronski, B. (2023). The development and validation of the Antisocial Preferences
Scale. International Journal of Environmental Research and Public Health. 20(3),
2366.

e Skowronski, B. (2022). Introduction and validation of the Antisocial Beliefs Scale in a
sample of Polish prisoners. Frontiers in Psychology. 13, 991687

e Skowronski, B., Bartoszewski, J. (2017). Skala duchowosci — opis konstrukcji i
wlasnos$ci psychometryczne. Psychiatria i Psychoterapia, tom 13, 3, 3-29.

e Skowronski, B., Pabich, R. (2015). Inwentarz zrodet stresu szkolnego miodziezy. Opis
konstrukcji i wlasnos$ci psychometryczne. Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja, 28,
7-35.

e Skowronski, B., Pabich, R. (2015). Krotka skala oceny wsparcia spolecznego
miodziezy — konstrukcja i wlasciwosci psychometryczne. Profilaktyka Spoteczna i
Resocjalizacja, 27, 89-114.

e Skowronski, B. (2013). Krotka skala oceny klimatu spolecznego zespotu
Kuratorskiego — opis konstrukcji i wlasnosci psychometryczne. Resocjalizacja Polska,
5, 183-202.
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e Skowronski, B. (2013). Inwentarz zrodet stresu w zawodzie kuratora — opis konstrukcji
1 wlasno$ci psychometryczne. Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacyi,
21, 119-140.

Pozostale publikacje

Wsrod innych publikacji, ktore mozna zakwalifikowac jako osobisty wktad w rozw¢j instytucji
edukacyjnych 1 kulturalnych, moge wymieni¢ 4 artykuty, ktore sg prezentacjg badan
empirycznych dotyczacych pocysterskiego opactwa w Ladzie jako instytucji pelniacej funkcje
edukacyjne 1 kulturalne. Podjete badania empiryczne maja zwiazek z moja praca naukowa, w
szczegblnosci wykltadami, ktore prowadzitem w Wyzszym Seminarium Duchownym
Towarzystwa Salezjanskiego w Ladzie w okresie od pazdziernika 2011 roku do czerwca 2017
roku.

e Sadowski, R., Skowronski, B. (2014). Pocysterskie opactwo w Ladzie jako centrum
kultury. Analiza aktualnej oferty kulturalnej. Seminare. Poszukiwania naukowe, tom 35,
3, 115-146.

e Sadowski, R., Skowronski, B. (2014). Pocysterskie opactwo w Ladzie jako centrum
kultury. Analiza oczekiwan odbiorcow. Seminare. Poszukiwania naukowe, tom 35, 4,
95-120.

e Sadowski, R., Skowronski, B. (2015). Pocysterskie opactwo w Ladzie jako centrum
kultury. Analiza przygotowywanej oferty kulturalnej. Seminare. Poszukiwania
naukowe, tom 36, 1, 175-191.

e Sadowski, R., Skowronski, B. (2015). Pocysterskie opactwo w Ladzie jako centrum

kultury. Podsumowanie badan. Seminare. Poszukiwania naukowe, tom 36, 2, 159-174.

Udzial w konferencjach

Uczestniczytem tacznie w 24 konferencjach: w 3 konferencjach zagranicznych, w tym na 2
konferencjach wygtositem referaty w j. angielskim; 9 konferencjach miedzynarodowych,
ktore odbyty si¢ w Polsce, w tym na 8 z nich wyglositem referat; a takze 12 konferencjach o

zasiegu ogodlnopolskim (szczegoty w wykazie dorobku habilitacyjnego)

Zrealizowane projekty badawcze:
Po wuzyskaniu stopnia doktora zrealizowalem 13 projektéw badawczych (badania
empiryczne), w obszarze profilaktyki spotecznej 1 resocjalizacji, uwarunkowan efektywnosci

pracy resocjalizacyjnej, probacji i innych. Wigkszo$¢ projektow bylo finansowanych ze
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srodkow UKSW 1 UW na badania statutowe. Cze¢$¢ zrealizowanych badan byto prowadzonych
we wspolpracy z innymi osrodkami naukowymi w Polsce: Katolickim Uniwersytetem
Lubelskim Jana Pawta II, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, Uniwersytetem

Iwana Franki we Lwowie (szczegdty w wykazie dorobku habilitacyjnego).

Promotorstwo pomocnicze w post¢powaniach o nadanie stopnia doktora
Wypromowatem (jako promotor pomocniczy) 2 doktorow: p. dr Anet¢ Domzalskg oraz p. dra
Rafala Pabicha. Wspotpraca z kazdym z doktorantéw trwata co najmniej 5 lat. Oboje z
doktorantow prowadzitem juz od fazy budowania koncepcji badan, przez pomoc w
opracowaniu metodologii, po statystyczng analize¢ wynikéw badan i finalizacj¢ calej pracy
doktorskiej.

1. Aneta Domzalska (czerwiec, 2018, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego,
Wydziat Nauk Pedagogicznych), tytut rozprawy doktorskiej: ,,Uwigzienie ojcow a
zaburzenia zachowania ich dzieci. Implikacje pedagogiczne”, promotor giéwny: prof.
zw. dr hab. Lestaw Pytka (UPH), recenzenci: prof. dr hab. Irena Pospiszyl (APS), prof.
dr hab. Ewa Wysocka (US). Praca zostala wyrdzniona przez Rade Wydziatu Nauk
Pedagogicznych UKSW.

2. Rafal Pabich (styczen, 2019, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Wydziat
Nauk Pedagogicznych), tytut rozprawy doktorskiej: ,,Uwarunkowania poczucia jakosci
zycia licealistow. Studium psychopedagogiczne”, promotor glowny: prof. dr hab.
Stanistaw Chrobak (UKSW), recenzenci: dr hab. Agnieszka Kulik (KUL), prof. zw. dr
hab. Zbigniew Marek (Akademia Ignatianum).

Pelnienie funkcji promotora prac licencjackich

W okresie pracy w Wydziale Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynala Stefana
Wyszynskiego wypromowatem 26 0sob (licencjaty).

W latach 2021-2023, w okresie pracy w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW,

wypromowatem 20 oséb (licencjaty).

Czlonkostwo w redakcjach czasopismach naukowych

1. Seminare. Poszukiwania naukowe, od 2011 roku do 2020, Towarzystwo Naukowe
Franciszka Salezego (TNFS), redaktor statystyczny

2. Forum pedagogiczne, od 2011 do 30.09.2014 roku, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, redaktor statystyczny
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3.

Koninskie Studia Spoteczno-Ekonomiczne, od 2019 do chwili obecnej cztonek Rady

Naukowej

Czlonkostwo w organach krajowych, zagranicznych i mi¢edzynarodowych organizacji

naukowych:

1.

Czlonek International Corrections & Prisons Association

2. Cztonek American Psychology Association
3.
4. Czionek PASG (Parrental Allienation Study Group)

Cztonek Towarzystwa Naukowego Franciszka Salezego

Opracowanie wlasnych narzedzi badawczych (7):

Skowronski, B. (2023). The development and validation of the Antisocial Preferences
Scale. International Journal of Environmental Research and Public Health. 20(3),
2366.

Skowronski, B. (2022). Introduction and validation of the Antisocial Beliefs Scale in a
sample of Polish prisoners. Frontiers in Psychology. 13, 991687

Skowronski, B., Bartoszewski, J. (2017). Skala duchowosci — opis konstrukcji i
wiasnos$ci psychometryczne. Psychiatria i Psychoterapia, tom 13, 3, 3-29.
Skowronski, B., Pabich, R. (2015). Inwentarz Zrddet stresu szkolnego mtodziezy. Opis
konstrukcji i whasnos$ci psychometryczne. Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja, 28,
7-35.

Skowronski, B., Pabich, R. (2015). Krétka skala oceny wsparcia spotecznego
mlodziezy — konstrukcja i wlasciwosci psychometryczne. Profilaktyka Spoteczna i
Resocjalizacja, 27, 89-114.

Skowronski, B. (2013). Krotka skala oceny klimatu spolecznego zespotu
Kuratorskiego — opis konstrukeji i wlasno$ci psychometryczne. Resocjalizacja Polska,
5, 183-202.

Skowronski, B. (2013). Inwentarz zrodet stresu w zawodzie kuratora — opis konstrukcji
1 wlasno$ci psychometryczne. Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacyi,
21, 119-140.
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Miedzynarodowe i krajowe nagrody za dzialalnos¢ naukowgq albo artystyczng:

e W 2021 roku Rektor Uniwersytetu Warszawskiego Prof. dr hab. Alojzy Nowak w
uznaniu wyrdzniajacej si¢ dzialalno$ci przyczyniajacej si¢ do rozwoju i prestizu
Uniwersytetu Warszawskiego przyznal mi wyrdznienie (BSB-NA-3811/2021).

e AMBASADOR WOLNOSCI; 2018; Fundacja ,,Stawek”, wyréznienie przyznane przez
Fundacje ,,Stawek” — organizacj¢ dziatajgca na rzecz oséb wykluczonych spotecznie i
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Podzickowanie za umiejetnos$¢ dzielenia sie
wiedza naukowa, doswiadczeniem zawodowym z pracownikami, wolontariuszami i
podopiecznymi Fundacji; za profesjonalizm, wspanialg postawe, zyczliwos$¢ i empatie.

DOROBEK NAUKOWO-BADAWCZY PO UZYSKANIU STOPNIA DOKTORA
NAUK HUMANISTYCZNYCH: PODSUMOWANIE

Wszystkie artykuly (poza jednym), stanowig prezentacje wynikéw badan empirycznych, lub sa
raportami z podejmowanych i zrealizowanych przeze mnie projektow badawczych badz
stanowig prezentacj¢ autorskich narzedzi badawczych, ich wiasciwosci psychometrycznych,

ktére byty konstruowane w zwigzku z tymi projektami.

wskaznik cytowan: wg Google Scholar: 151; wg Web of Science: 60 (40 z wylaczeniem
autocytowan)

Impact factor: 23,131

Index Hirsha wg Google Scholar: 6; wg Web of Science: 4

Reasumujac, moj dorobek naukowo-badawczy po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje:
I. 3 monografie, w tym:
¢ 1 monografi¢ nawigzujaca do pracy doktorskiej
e 1 monografi¢ na temat teorii i metodyki pracy kuratora
e | monografi¢ dotyczaca typologii wadliwej integracji postaw w $wietle teorii
wykolejenia spotecznego Czestawa Czapowa
Il. 36 artykuléw, w tym:
17 artykulow w j. angielskim

e 10 artykuléw opublikowanych w czasopismach ze wspétczynnikiem Impact
Factor (wg Journal Citation Report), tagczna suma I1F=23,131 w tym:

v’ 1 artykut w czasopi$mie ,,Journal of Religion and Health” (Scopus, JCR)
v’ 2 artykuly w czasopi$mie ,,Psychiatria Polska” (Scopus, JCR)
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v’ 1 artykut w czasopi$mie ,,Sustainable development” (Scopus, JCR)

v 1 artykul w czasopi$mie “International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology” (Scopus, JCR)

v 1 artykutl w czasopi$mie ,,Frontiers in Psychology” (Scopus, JCR)

v 1 artykut w czasopi$mie ,,International Journal of Occupational Medicine
and Environmental Health” (Scopus, JCR)

v 3artykuly w czasopi$mie “International Journal of Environmental Research
and Public Health” (Scopus, JCR)

e 6 artykuléw w innych czasopismach zagranicznych
v 1 artykut w czasopi$mie “Journal of Religion, Spirituality in Social Work”

(Scopus)

v 1 artykul w czasopismie “International Journal of Prisoner Health” (Scopus)

v’ 1 artykut w czasopi$mie “International Journal of Social Research”

v' 2 artykuly w czasopi$mie ,,European Journal of Social and Human
Sciences” indeksowanym w: CiteFactor-Directory of International Reseach
Journals (Canada), Electronic scientific library (Russian Federation), ERIH
PLUS (Norway), Journal Index (USA), Journals Impact Factor (JIF), MIAR
- Information Matrix for the Analysis of Journals (Spain),
Open Academic Journals Index (Russian Federation), ResearchBib (Japan),
Sherpa Romeo (Spain).

v' 1 artykut w czasopiSmie ,,Acta Universitatis Matthaei Belii” (Index
Copernicus)

e 1 artykul w opracowaniu pokonferencyjnym

17 artykuléow w j. polskim opublikowanych w krajowych czasopismach
punktowanych, bez wspotczynnika Impact Factor, w tym:

v' 5 publikacji w czasopi$mie ,,Resocjalizacja Polska” znajdujagcym si¢ na
liscie The Central European Journal of Social Sciences and Humanities
(CEJSH), Index Copernicus International, BazHum, European Reference
Index for the Humanities and Social Sciences (ERIH PLUS)

v 6 publikacji w czasopiSmie ,,Seminare. Poszukiwania naukowe”
indeksowanym w Central European Journal of Social Siences and
Humanities (CEJSH), Central and Eastern European Online Library
(CEEOL), Crossref, Index Copernicus (IC), BazHum database of
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http://www.citefactor.org/journal/index/10240/european-journal-of-social-and-human-sciences#.VrxMTm3p2KI
http://www.citefactor.org/journal/index/10240/european-journal-of-social-and-human-sciences#.VrxMTm3p2KI
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=51153
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=486630
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=486630
http://www.journalindex.net/?qi=European+Journal+of+Social+and+Human+Sciences
http://jifactor.org/journal_view.php?journal_id=2211
http://miar.ub.edu/issn/1339-6773
http://miar.ub.edu/issn/1339-6773
http://oaji.net/journal-detail.html?number=739
http://www.researchbib.com/?action=viewJournalDetails&issn=13396773&uid=r30b6e
http://www.sherpa.ac.uk/romeo/search.php?issn=1339-6773
http://cejsh.icm.edu.pl/

humanities journals oraz European Reference Index for the Humanities and
Social Sciences (ERIH PLUS)

v' 2 publikacje w czasopi$mie ,,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja”
indeksowanym w European Reference Index for the Humanities and the
Social Sciences (ERIH PLUS), Central and Eastern European Online
Library (CEEOL) oraz Central European Journal of Social Sciences and
Humanities (CEJSH).

v' 2 publikacje w czasopi$mie ,,Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej i
Resocjalizacji” indeksowanym w European Reference Index for the
Humanities and the Social Sciences (ERIH PLUS), Central and Eastern
European Online Library (CEEOL) oraz Central European Journal of Social
Sciences and Humanities (CEJSH).

v" 1 publikacja w czasopi$mie ,,Forum Pedagogiczne” indeksowanym w ERIH
Plus, CEJSH, POL-index, ICI World of Journals, BazHum

v 1 publikacja w czasopi$mie ,,Psychiatria i psychoterapia” indeksowanym w
European Reference Index for the Humanities and Social Sciences (ERIH
PLUS), Index Copernicus

2 artykuly opublikowane w czasopi$mie bez przyznanej punktacji w czasopiSmie
,»Koninskie Studia Spoleczno-Ekonomiczne” indeksowanym w Central European
Journal of Social Siences and Humanities (CEJSH), Central and Eastern European
Online Library (CEEOL) oraz European Reference Index for the Humanities and Social
Sciences (ERIH PLUS)

7 rozdzialow w j. polskim w pracach zbiorowych (monografiach naukowych)

**k*k

Przeprowadzone szkolenia:

Przygotowanie i realizacja cyklu zaje¢¢: ,,Wybrane metody pracy kuratora sagdowego:
metoda indywidualnych przypadkow, dialog motywujacy, podejscie transteoretyczne”
oraz ,,Wspotczesne modele resocjalizacji — Model Risk-Need-Responsivity, Good Lives
Model” podczas seminarium: ,Probacja, mediacja i system dozoru
elektronicznego”, zorganizowanego w ramach programu Akademia Administracji
Publicznej Partnerstwa Wschodniego dla urzednikow sluzb probacyjnych
Republiki Armenii w Krajowej Szkole Administracji Publicznej im. Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej Lecha Kaczynskiego, na prosbe Ministerstwa Sprawiedliwos$ci
RP, pazdziernik, 2021.
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https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=484815
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=443
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-7e0d1835-56f1-49f7-acbc-606063c516e5
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=484815
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=443
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-7e0d1835-56f1-49f7-acbc-606063c516e5

e Przeprowadzenie specjalistycznych warsztatow autorskich ,,Rozwdj Kompetencji
Interpersonalnych” w ramach projektu ,,Aktywni — Kompetentni — Samodzielni. Edycja
II” realizowanego przez Stowarzyszenie Natanaleum, grudzien 2018, celem gtownym
projektu byta integracja spoteczna oraz poprawa dostepu do rynku pracy oséb

zagrozonych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym — doswiadczajacych
zaburzen/trudnosci psychicznych (wymiar: 32 godziny), osoba przeprowadzajgca
szkolenie.

e Przeprowadzenie specjalistycznych warsztatow autorskich ,,Rozwdj Kompetencji
Interpersonalnych” w ramach projektu ,,Most do lepszej przysztosci” realizowanego
przez Stowarzyszenie Natanaleum i Fundacje Rozwoju KUL, styczen 2019, celem
gléwnym projektu byta integracja spoteczna oraz poprawa dostepu do rynku pracy oséb

zagrozonych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym — doswiadczajacych
zaburzen/trudnosci psychicznych (wymiar: 32 godziny), osoba przeprowadzajgca
szkolenie.

e Przeprowadzenie specjalistycznych warsztatow autorskich ,,Rozwdj Kompetencji
Interpersonalnych” w ramach projektu ,,Pro-aktywni” realizowanego przez
Stowarzyszenie Natanaleum i Fundacj¢ Rozwoju KUL, marzec 2019, celem gldéwnym
projektu jest integracja spoleczna oraz poprawa dostepu do rynku pracy osob

zagrozonych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym — dos$wiadczajacych
zaburzen/trudnosci psychicznych (wymiar: 32 godziny), osoba przeprowadzajgca
szkolenie.

e Przeprowadzenie szkolenia dla wychowawcoéw i nauczycieli Zespotu Szkot
Gastronomicznych w Warszawie z zakresu diagnozy adaptacji spolecznej wraz z
wypracowaniem narz¢dzia diagnostycznego, 2016 (wymiar: 15 godzin), osoba
przeprowadzajaca szkolenie.

e Przeprowadzenie szkolenia dla wychowawcéw i nauczycieli Zespolu Szkot
Gastronomicznych w Warszawie w zakresie metod pracy z wychowankami
,Budowanie autorytetu nauczyciela w relacji z mlodzieza niedostosowang spolecznie”,
2018 (wymiar 15 godzin), osoba przeprowadzajaca szkolenie.

e Przeprowadzenie szkolenia kadry wychowawcow z Okregowego Inspektoratu Stuzby
Wigziennej w Warszawie na temat ,,Model Risk-Need-Responsivity w resocjalizacji
przestepcow: wprowadzenie”, 2017 (wymiar: 5 godzin), osoba przeprowadzajaca
szkolenie.

e Przeprowadzenie szkolenia z zakresu Metodyki pracy kuratora sgdowego, Fundacja
»Stawek”, 2011-2012 (wymiar: 60 godzin), osoba przeprowadzajgca szkolenie.

e Przeprowadzenie szkolenia aplikantow kuratorskich Sadu Okrggowego Warszawa
Praga oraz Sadu Okregowego w Warszawie na temat Ustawy z dnia 27 lipca 2001 roku
o kuratorach sagdowych, 14.04.2014 (wymiar: 10 godzin), osoba przeprowadzajgca
szkolenie.

Osiagniecia dydaktyczne (prowadzone przedmioty obecnie i w przeszlo$ci):

Uniwersytet Warszawski:
Warsztat metodyki resocjalizacji
Teoretyczne podstawy metodyki resocjalizacji
Podstawy nauczania resocjalizujacego
Resocjalizacja w spotecznosci lokalnej
Problematyka niepetnosprawnosci
Seminarium licencjackie
Diagnoza w resocjalizacji
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Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego:
Metodyka pracy kuratora
Metodyka pracy kuratora — warsztat
Metodyka pracy w kuratorskiej stuzbie sadowe;j
Metodologia badan pedagogicznych
Metodologia badan pedagogicznych z elementami statystyki
Elementy statystyki dla pedagogéw
Diagnostyka pedagogiczna
Patologia spoteczna z elementami kryminologii
Profilaktyka w szkole
Rewalidacja osob niepelnosprawnych nieprzystosowanych spotecznie
Pedagogika Specjalna
Seminarium licencjackie

Wyzsze Seminarium Duchowne Towarzystwa Salezjanskiego w Ladzie:
Metodologia badan pedagogicznych z elementami statystyki
Rewalidacja oséb niepetnosprawnych nieprzystosowanych spotecznie
Subkultury mlodziezowe

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

(1) Doswiadczenie zwigzane z praca kuratora sadowego:
e 2004-2005 roku — kurator spoteczny w Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi
e Od 2005 roku do 2006 roku — aplikant w Sadzie Rejonowym w Wotominie
e Od 2006 roku do 2007 roku — kurator zawodowy w Sadzie Rejonowym w
Wotominie
e Od 2007 roku do chwili obecnej — kurator zawodowy (kurator specjalista) w
Sadzie Rejonowym dla W-wy Pragi Péinoc.

(2) Doswiadczenie zwiazane z praca w charakterze streetworkera:

e czerwiec 2004-sierpien 2005 — streetworker i wychowawca, Program ,,Stacja”
przy Osrodku Badan 1 Ushug Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Streetworking na Dworcu Centralnym w Warszawie w godzinach nocnych
Dyzury w Hostelu Interwencyjnym (nocne i dzienne)

Opieka nad wolontariuszami
Spotkania profilaktyczne z uczniami szkdt mieszczacych si¢ w Warszawie
Srédmiesciu

(podpis wnioskodawcy)
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