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Tytul pracy
w jez. polskim

Medialne obrazy ciala a podejmowanie praktyk cielesnych przez
mlodziez
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Streszczenie pracy
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Przedmiotem pracy jest zjawisko podejmowania przez mlodziez
praktyk cielesnych analizowane przez pryzmat obrazoéw ciala
prezentowanych w mediach. Celem teoretyczno-poznawczym byto
okreslenie w jakim stopniu obrazy ciala prezentowane w mediach
ksztaltujg ~podejmowane przez mlodziez praktyki cielesne.
Cel praktyczno-wdrozeniowy dotyczyt sformulowania wskazowek
dla praktyki pedagogicznej. Badania miescily si¢ W ramach
paradygmatu interpretatywnego i nurtu, jakim jest symboliczny
interakcjonizm. Za podstawg teoretyczng badaf przyjeto reorig
uzasadnionego dzialania, teori¢ spolecznego konstruktywizmu oraz
teorig korzystania i gratyfikacji. Zastosowano sekwencyjng strategig
eksploracyjng, a w jej ramach podejscie jakosciowe z elementami
podejscia ilosciowego (analizg tresci danych wizualnych: reklam TV,
vlogéw YouTube oraz zdje¢ z aplikacji Instagram) oraz podejscie
ilociowe (sonadaz diagnostyczny, ktéry zawieral autorski
kwestionariusz ankiety, skal¢ Body Esteem Scale (S. Franzoi
i S. Shields, 1984; Polish adaptation: M. and M. Lipkowscy, 2013)
oraz Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (Z. Juczynski, 2009)).
Badaniami objgto 426 uczniéw  licedw  ogdlnoksztatcacych
i technikow. Badania wykazaly, ze prezentowane w mediach obrazy

ciata ksztaltujg podejmowanie przez mlodziez praktyk cielesnych.
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Tytul pracy
w jez. angielskim

Media images of body in relation to bodily practices undertaken by
adolescents

Slowa kluczowe

(max 5)

Body, bodily practices, adolescents, somatic culture, media

Streszczenie pracy
(max 1400 znakow)

The subject of the work is the phenomenon of engaging in bodily
practices by young people, analysed through the prism of body
images presented in the media. The theoretical and cognitive aim was
to determine to what extent body images presented in the media shape
the body practices undertaken by young people. The practical and
implementation objective concerned the formulation of guidelines for
pedagogical practice. The research was within the framework of the
interpretative paradigm and the current of symbolic interactionism.
The theoretical basis of the research was the theory of reasoned
action, the theory of social constructivism and the theory of uses and
gratifications. The study used a sequential exploration strategy, and
within it a qualitative approach with elements of a quantitative
approach (analysis of the content of visual data: TV ads, YouTube
vlogs and photos from the Instagram application) and a quantitative
approach (diagnostic survey, which included the original
questionnaire, the Body Esteem Scale (S. Franzoi and S. Shields,
1984: Polish adaptation: M. and M. Lipkowscy, 2013) and the Health
Behaviour Inventory (Z. Juczynski, 2009)). A total of 426 secondary
and technical school students took part in the study. Research has
shown that the body images presented in the media shape the way

young people engage in bodily practices.

* Jezeli praca jest napisana w jezyku polskim wystarczy wypelni¢ tabelg dot. pracy w j¢z. polskim
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Oswiadczam, ze:

1) udzielam nieodplatnie Uniwersytetowi Jagiellonskiemu licencji niewylaczne) na
umieszczenie ww pracy w elektronicznej ,,bazie" oraz upowazniam UJ do przechowywania
i archiwizowania pracy w zakresic wprowadzania jej do pamigci komputera oraz do jej
zwielokrotniania i udostgpniania w formie elektronicznej w zakresie koniecznym do
zapewnienia ochrony praw do autorstwa.

2) udzielam nieodptatnic Uniwersytetowi Jagiellonskiemu licencji niewylgcznej do
korzystania z pracy bez ograniczen czasowych i terytorialnych na nast¢pujacych polach
eksploatacji*:

[X] w zakresie obrotu oryginalem albo egzemplarzami, na ktorych prac¢ utrwalono przez:
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem egzemplarzy w postaci elektronicznej;

m w zakresie rozpowszechniania pracy przez: publiczne udostgpnianie pracy w taki sposob,
aby kazdy mogl mie¢ do niej dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w
szczegolnosci w sieci Internet;

* wladciwe pola zaznaczyc ,, X"
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