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Recenzja rozprawy doktorskiej

Pani mgr Pauliny Nowotarskiej pt. ..Medialne obrazy ciala a podejmowanie

praktyk cielesnych przez mtodziez” przyveotowanej pod kierunkiem dr hab.

Anny Gawel, prof. UJ

Praca sklada si¢ z wprowadzenia, cz. I — Teoretyczne podstawy badan, cz,
II — zalozenia metodologiczne badan wiasnych, cz. III — Analiza i interpretacja
wynikow badan wlasnych, zakonczenia z wnioskami praktycznymi, bibliografii,
spisow materiatow wiasnych, aneksu.

Trzy rozdzialy sktadajg si¢ na czes$¢ 1 - Teoretyczne podstawy badan.

W rozdziale I wyjasniane sg koncepcje ciata w naukach filozoficznych,
socjologicznych, psychologicznych i pedagogicznych. Przedstawione sg opinie
filozoféw, ktorzy koncentrowali sie na ciele i cielesno$ci oraz wptyneli na rozwoj
spotecznej refleksji o ciele. Opisywane sg rézne koncepcje cielesnosci, w tym
platoniskie 1 neoplatonskie, manichejskie, materialistyczno-naturalistyczne,
humanistyczne, personalistyczne, fenomenologiczne, psychologizujaco-
behawiorystyczne, przyrodnicze, socjologiczne, teologiczne i
postmodernistyczne, a takze prezentowane wyrdznione funkcje ludzkiego ciata
okreslone przez Stanistawa Kowalczyka.

W nastepnej kolejnosci autorka zajeta sie tematem cielesnosci w kontekscie
psychologicznym, odwotujac si¢ do dwoch réznych grup pojec. Pierwsza grupa
obejmuje terminy takie jak ,,obraz ciata”, ,,schemat ciata”, ,,wizerunek ciata” oraz

druga grupa obejmuje terminy takie jak ,Ja cielesne”, ,Ja fizyczne” i ,Ja



somatyczne”. Ponadto wspomniane sg czynniki fizyczne, kulturowe i spoteczne,
ktore wptywajg na percepcje ciata.

Poruszony jest tez temat nieobecnosci ciata w socjologii. W ostatniej czgsci tego
rozdziahi omawiane jest pedagogiczne podejscie do zdrowia i ciala, ktore traktuje
cztowieka jako calo§¢ biopsychospoteczna.

W rozdziale II analizowane jest znaczenie zdrowia z perspektywy
holistycznej. Przedstawione s3 rozwazania dotyczace zachowan zdrowotnych,
przyblizony jest temat uwarunkowan zachowan zwigzanych ze zdrowiem,
przyjmujgcy podziat ich determinant na podmiotowe i pozapodmiotowe
uwarunkowania dzialaf zdrowotnych ludzi. Ponadto przytaczane sg przyktady
zachowan fizycznych, ktore mogg by¢ zaréwno szkodliwe jak i korzystne dla
zdrowia.

W rozdziale TII jest mowa o kluczowej roli, jaka media odgrywaja w
procesie socjalizacji w dobie spoteczenstwa somatycznego. Omawiane sg funkcje
mediéw, zwlaszcza w zakresie edukacji, a takze ich zasadnicza rola w
ksztattowaniu norm, podtrzymywaniu wartosci 1 ksztaltowaniu modeli 1dl i
praktyk spotecznych. Przyblizone zostato pojecie komunikowania i jego
kategorie, rodzaje mediow, a szczeglna uwaga zwrécona jest na ,,nowy” Internet
(Internet to chyba nie medium, jak twierdzi autorka), YouTube i Instagram.

Cze$é TI dysertacji zawiera zalozenia metodologiczne badan wilasnych.
Autorka przedstawia zatozenia teoretyczne przeprowadzonych badan. W
rozdziale piatym przedstawiono cel, przedmiot badan, problemy, zmienne i
hipotezy

Cze$¢ 111, najobszerniejsza, zawiera wyniki analiz empirycznych.

W zakonhczeniu pracy przedstawiona zostala interpretacja uzyskanych
wynikéw oraz wskazania praktyczne. Prace zamyka bibliografia, ktéra zawiera
spisy obrazow, tabel i wykresow, a takze aneks, w ktérym prezentowane jest
autorskie narzedzie badawcze ,,Mtodziez wobec ciata” w wersjach dla kobiet i

mezezyzn.



QOcena.

1. Dysertacja zawiera solidng podbudowe teoretyczng. Autorka wykazuje sie
duza erudycja. Pokazuje roznorodne thki dotyczace przedmiotu badan.
Odwotuje sie do prac z roéznych okreséw historycznych, a zatem i
kontekstow spolecznych moggcych rzutowa na sposob postrzegania i
opisywania ciata. Zastrzezenie recenzenta budzi brak przegladu i analizy
prezentacji ciala w mediach spotecznosciowych. Sadze, ze ze wzgledu na
temat pracy powinien by¢ tym kwestiom poswiecony osobny rozdzial.
Wtedy by¢ moze nieco inaczej wygladataby czes¢ praktyczna projektu:
zamiast opiera¢ si¢ tylko na wiasnych badaniach w konstruowaniu
kategorii analitycznych autorka moglaby wykorzysta¢ wczesniejsze
dokonania badaczy lub skonfrontowaé jedne z drugimi i na tej bazie
skorygowa¢ te wytworzone pierwotnie przez siebie. By¢ moze
przyczynitoby sie do podniesienia wartosci pracy.

2. Doktorantka wykazuje si¢ wysoka $wiadomos$cia badawczg przede
wszystkim w zakresie zdolnosci do oceny i analizy informacji, danych i
wynikow badan, rozumienia metodyki badawczej, analiza danych, pracy z
literaturg naukows. Kompetencje w zakresie analizy danych naukowych
odnosza si¢ do umiejetnosci i wiedzy zwigzanych z gromadzeniem,
przetwarzaniem, interpretacjg i prezentacja danych w kontekscie badan
naukowych, zrozumienie i umiejetnos¢ stosowania réznych technik
statystycznych.

3. Autorka zastosowala strategie mieszang: potaczyla podejscie iloSciowe z
jakosciowym. Ygczenie strategii ilosciowe] i1 jakosciowej jest coraz
bardziej popularne w badaniach naukowych. Kombinacja tych dwoch
podej$¢ pozwala na uzyskanie bardziej kompleksowego i wszechstronnego
zrozumienia badanego zjawiska. Pordwnanie i zestawienie wynikow
uzyskanych za pomoca réznych metod moga pomédc w potwierdzeniu i

weryfikacji wynikow. Strategia mieszana pozwala na bardziej
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wszechstronne odpowiedzenie na zréznicowane pytania badawcze. Taki
efekt doktorantka w znacznym stopniu uzyskata

4. Jezyk i forma pracy: Tekst jest napisany w klarowny i zrozumiaty sposob,
co znacznie ulatwiato zrozumienie zawartodci. Praca zostala starannie
zredagowana i zgodnie z akademickimi standardami. Zastrzezenie jednak
moje budzi fakt wystepujacy czasami brak dyscypliny pojeciowej, réwniez

w kwestiach zasadniczych — o tym ponize;.

Czesé dyskusyino-krytyczna.

1. Korelacje migdzy liczbg deklarujacych uczestnictwo w mediach a liczba
prezentujacych zachowania

Pytania w- pracy dotyczyly jedynie faktu korzystania z mediéw i faktu
podejmowania aktywnosci. O ile takie zestawienie korelacyjne jest
wystarczajace w kwestii, np. przedtuzania rzes, to jest to mocno ograniczajgce
wnioskowanie wtedy, gdy pytamy o aktywnosci, ktére moga byé w istotny
sposob roznicowane pod wzgledem czgstotliwosci, czasu trwania, jakosci. Nie
mozna wykluczy¢, ze wsréd badanych bylo duze zréznicowanie w tych
parametrach. W przypadku pewnych zachowan nie sam fakt jego
podejmowania jest istotny,a wlasnie czestotliwo$¢ i czas trwania oraz jakosé
w kontekscie skutkéw edukacyjnych,. Na przyklad, odpowiedz pozytywna o
aktywnos¢ fizyczng dawali przypuszczalnie badani, ktorzy ¢wiczg tylko w
ramach obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego (czestotliwosé, czas
trwania, jako$¢ na niskim poziomie) oraz trenujgcy w klubach sportowych
(czgstotliwos¢, czas trwania, jako$é na wysokim poziomie). Podobny problem
dotyczy odzywiania, stosowania uzywek, a takze korzystania z mediéw. Stad
wartos¢ wnioskowania o poziomie zmiennych i zwigzku miedzy nimi jest
mocno ograniczona.

2. Zabraklo w dysertacji rozdziatu o medialnych prezentacjach ciata i

cielesnosci. Autorka zdecydowata si¢ na samodzielng analize, a nie
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wykorzystata licznych opracowan juz istniejacych w literaturze polskiej i
swiatowej.

. Niejasnym jest, dlaczego autorka poming¢ta w swoim projekcie badawczym
medium, jakim jest Facebook. Faktem jest, Ze obecnie mtodziez rzadziej z
niego korzysta, ale jednak obecni 20-latkowie wychowali si¢ na tym
medium bardzo popularnym jeszcze kilka lat temu.

. Autorka uzywa w dysertacji bardzo czg¢sto pojec ,,cialo” 1 ,,cielesnosé”, co
jest oczywiscie uzasadnione. Jednakze nie ustrzegla si¢ pulapek
pojeciowych. Obrazuja to przyktadowe fragmenty z dysertacji oryginalne
lub zaczerpnigte przez autorke z innych Zrédel (zachowano oryginalng
forme czcionki):

- ,Przedmiotem poznania zmystowego jest cztowiek, a caly proces
poznawczy inicjuje si¢ w jego cielesnosci. Ciato pelni wigc wazng funkcje
epistemologiczng, ktéra jest nieodzownym warunkiem powstania i
funkcjonowania proceséw poznawczych czlowieka” (s. 21)

- ,,Ja-cielesne obejmuje szerszy zakres, uzupetnia obraz ciata o dodatkowe
desygnaty. Przede wszystkim wskazuje na $wiadomo$¢é podmiotu
zwigzanego z cialem, zakorzeniong w doswiadczaniu cielesnosci”(s. 27)

- ,...uznanie cielesnosci za gltowny element Ja, zrownuje bowiem
kontrolowanie ciala z kontrolowaniem wiasnej tozsamosci’(s. 36)

- ,,Cialo jest konstytutywna czescig natury czlowieka, zatem waznym
zadaniem rodzicow i pedagogéw powinno by¢é wychowanie do takiego
przezywania cielesnosci, ktore bedzie podkreslato jej podmiotowos¢” (s.
42)

- ,Ze wzgledu na tematyke pracy analizie poddam takie praktyki cielesne,
jak: rezim diety, ¢wiczen fizycznych i pigknego ciala, jak rowniez skutki
zdrowotne zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych oraz
aktywnoscia seksualng, ktora jest szczeg6lnym aspektem cielesnosci.” (s.

64)



- ,,...aspekty cielesnosci (np. proces starzenia si¢, trwania w chorobie badz

umierania).; zobrazowanej zdrowotnej cielesnosci” (s. 103)

- ,Cielesnos¢ rozumiana jest przeze mnie w szerszym znaczeniu - jako

wilasciwosc ciata, pole wrazen, ktore pozwala na bezposrednie przezywanie

$wiata i wlasnego istnienia. Taki tez sposob ujmowania ciata i cielesnosci
przyjmowat M. Merleau-Ponty, ktory zaznaczal, ze cialo stanowi
fundament ludzkiego doswiadczenia. Sytuuje sie ono na styku dwoch
podstawowych dgzen: epistemologicznego, w tym sensie, ze ciato wlasne

Jest punktem widzenia na swiat, i odgrywa decydujgcg role w poznaniu,

oraz ontologicznego, poniewaz swiadomos¢ wcielona to nasz sposob bycia

w swiecie” (s. 109)

Pragne nadmieni¢, ze, gdy uzywa si¢ wymienionych wyzej poje¢, dosc¢
tatwo jest narazi¢ si¢ na ryzyko braku precyzyji i niekonsekwencji, bo nie tylko
w mowie potocznej, ale i w literaturze przedmiotu istnieje duze zamieszanie ,,co
do ciata”. Podobnie sprawa ma si¢ z pojeciem ,,umystu”: niemozliwe jest
precyzyjne ujecie.

Wiele zamieszania wynika z ,kartezjanskiego btedu”: ciato jest co
najwyzej mechanizmem, ktéory mozna kompletnie opisa¢ za pomoca jezyka
fizyki. Znamiennym jest, ze z jezyka codziennego angielskiego, francuskiego,
niemieckiego (by¢ moze tez innych) wyparte zostaty okreslenia ciala Zzyjacego,
ktore w jezyku greckim okresla sie sarx, a pozostato soma. Adekwatne do sarx
stowa pozostaly tylko w wyrazeniach frazeologicznych (skostniatych), na
przyktad:

(ang.) flesh and blood natura ludzka; sins of the flesh grzechy ciala, (franc.) Le
Verbe s’est fait chair a Stowo stato si¢ ciatem; [’esprit est prompt et la chair
faible duch ochoczy, chociaz ciato mdte; (niem.) sich tief ins eigene fleisch
schneiden zadaé sobie gleboka rane; przen wyrzadzi¢ sobie samemu krzywde,
dziala¢ na wiasng szkodg, Meschen von fleisch und Blut ludzie z krwi 1 kosci,

prawdziwi <zywi> ludzie.



By¢ moze pojecia cialo i cielesno$¢ moglyby by¢ rozumiane w taki sposob:
ciato jest skladowa podmiotu: ma zdolnos¢ doZnawania, przezywania — jest zatem
bytem (sktadowg bytu), ktéry subiektywnie doznaje, przezywa, a takze wchodzi
w zalezno$¢ z innym bytem (istnieniem) lub przedmiotem. Dzigki tej sktadowej
jestesmy $wiadomi $wiata zewngtrznego (obrazy, dzwigki, ciepto, ruch powietrza
itd.) 1 wewﬁqtrznego (bél, przyjemnos¢, gldd, pragnienie, wstret, pozadanie,
zdretwienie, zmeczenie, zrelaksowanie, pozycja ciata, ulozenie cztonéw ciata
itd.). Swiadomos¢ te okreslamy zwykle odczuwaniem.

Cielesno$¢ to poczucie bycia cialem, posiadanie tozsamosci cielesnej
odrézniajacej jednostke od innych: pte¢, wyglad, sprawno$¢, zmystowosc.

Upraszczajac wywod, mozna by rzec, ze cielesno$¢ jest pochodng bycia
ciatem, tak jak podmiotowos¢ jest pochodna bycia podmiotem, umystowosé
pochodng bycia umystem, osobowos¢ pochodng bycia osobg...

5. W podsumowaniu podrozdziatu 2.2.2 Wybrane zachowania co do ciala a
zdrowie na s. 71 autorka stwierdza, ze ,,skutki zachowan zwigzanych ze
zdrowiem i cialem mogg wplywaé korzystnie badz niekorzystnie na
funkcjonowanie czlowieka w réznych obszarach: psychologicznym,
fizycznym, a takze spotecznym.” Jest tu niekonsekwencja logiczna: w
tytule zachowania co do ciata a zdrowie, a w podsumowaniu ,,...zachowar
zwiqzanych ze zdrowiem i ciatem”. Jednakze przede wszystkim nalezy
zauwazyé, ze w podrozdziale nie ma tresci pos$wigconych zwigzkowi
miedzy aktywnoscig cielesng a funkcjonowaniem psychicznym. Jest to
wspblczesnie wazny watek teoretyczny, a przede wszystkim praktyczny:
istnieje juz duzo dowodoéw z fizjologii i medycyny wskazujacych, ze
systematyczna aktywnos¢ fizyczna jest warunkiem zdrowia psychicznego
tak aspekcie poznawczym jak i emocjonalnym. Nalezy zalowac, ze w
dysertacji tej problematyce nie po$wigcono choéby podrozdziatu i ze nie

podjeto tego watku w czgsci praktycznej projektu.



6. Na s. 26 autorka przytacza jedno rozumienie schematu ciata jako moézgowsa
reprezentacje ciata H. Heada. Jest to jedno z najmniej trafnych ujec. P.
Vayer twierdzi, na przyklad, ze schemat ciata jest pojgciem niestychanie
zlozonym, poniewaz obejmuje zmienne biologiczne i spofeczne. Schemat
ciala jest strukturg funkcjonalng wzglednie stala, ale réwnoczesnie
dynamiczng podatng na oddziatywania wychowawcze. Modyfikowany jest
przez system ,,powodzenie-niepowodzenie” (nagroda-kara). M. Merleau-
Ponty pisze, ze schemat ciata nie jest jedynie zbiorem asocjacji
dotykowych, kinestetycznych, wizualnych. Nie stanowi koncowego efektu
przesztych do§wiadczen, ale stanowi raczej ,,prawo konstytucji kinestezji”:
poprzedza w pewien sposob dos$wiadczenia i czyni mozliwym ich
kojarzenie. Nie mozna zatem schematu ciata sprowadzaé do ,,mozgowe]

reprezentacji”
Konkluzja.

Zgodnie z aktualnie obowiazujgcymi regulacjami prawa przedmiotem recenzji w
przypadku rozprawy doktorskiej jest ocena, czy rozprawa spetnia trzy
podstawowe kryteria:

1. stanowi ,,oryginalne rozwigzanie problemu naukowego”,

2. wykazuje ,,0gélng wiedza teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie

naukowej”,

3. wykazuje ,,umiejetno$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j”.
Wymienione ustawowe kryteria zostaty przez doktorantke spelnione. Biorgc pod
uwage wszystkie powyzsze stwierdzenia uznajg, ze przediozona do recenzji praca
doktorska mgr Pauliny Nowotarskiej pt. ,Medialne obrazy ciata a podejmowanie
praktyk cielesnych przez miodziez” przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Anny
Gawel, prof. UJ spelnia wymagania zawarte w art. 13.1. Ustawy z dnia 14 marca
2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w

zakresie sztuki (Dz. U. z 2016 r. poz. 832 z uwzglednieniem zmian
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wprowadzonych). W zwigzku z tym wnoszg o dopuszczenie mgr Pauliny

Nowotarskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



