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Recenzja

rozprawy doktorskiej Pani mgr Aleksandry Wojciak pt. ,,Czynniki ryzyka i czynniki
chronigce w zjawiskach uzaleznienia od Internetu wsrdéd mlodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim”, przygotowanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Mariusza

Sztuki, prof. UJ (Krakow 2021, ss.330)

Przedstawiona do recenzji praca doktorska magister Aleksandry Wojciak stanowi solidnie i
rzeczowo opracowane studium teoretyczno- empiryczne. Podjeta przez Doktorantke
problematyka jest bez watpienia wazna, aktualna, a takze interesujaca z praktycznego punktu
widzenia. Ranga poruszanych zagadnien wynika z roli jakg obecnie odgrywa w rozwoju
mlodziezy $wiat medidéw, a szczegdlnie pojawiajace si¢ nowe kategorie zagrozen ptynacych z
Internetu, sprzyjajace rozwojowi ryzykownych sytuacji u dzieci i miodziezy w wieku
szkolnym. Obecnie w dyskursie naukowym akcentowana jest potrzeba pedagogizacji i
edukacji medialnej, edukacji informacyjnej rodzicow, nauczycieli, a przedmiotem szczegdlnej
troski powinno by¢ zadbanie o taka optymalizacje procedur pedagogicznych, ktére wplyng na
zapewnienie w jak najwyzszym stopniu bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia korzystania z
Internetu. Dlatego podjeta przez Doktorantke problematyka wpisuje si¢ w kontekst zmian

spotecznych zachodzacych w pedagogice.

Zasadnicza cze$¢ dysertacji sklada si¢ ze wstegpu, o$miu rozdzialéw, a takze
bibliografii, spiséw tabel, rysunkow, aneksow i streszczenia w jezyku polskim i w jezyku
angielskim. Struktura pracy jest czytelna i logicznie uporzadkowana. W czterech pierwszych
rozdziatach Doktorantka opracowata teoretyczny kontekst dla pbdejmowanych empirycznych
eksploracji. Dokonujac bardzo skrupulatnego przegladu literatury przedmiotu Doktorantka
odwolata sie do analiz teoretycznych i wynikéw badan realizowanych w obrebie podjetej
problematyki w skali polskiej i migdzynarodowej (prawie 300 pozycji ksiazkowych i

artykuléw z czasopism naukowych, warto podkresli¢ az 110 opracowan w jezyku angielskim,



ponadto netografia, akty prawne). W rozdziale pierwszym Doktorantka charakteryzujac
specyfike funkcjonowania 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim opisata
z perspektywy historycznej i w Swietle aktualnych zmian we wspotczesnej pedagogice
specjalnej nie tylko definicje, kryteria, klasyfikacje, etiologi¢ niepelnosprawnosci
intelektualnej, ale tez krytycznie ocenila ich przestrzen zyciowa i $wiat intymnych
doswiadczen. W kontekscie prowadzonych rozwazan przez Doktorantke pozwole sobie na
jedng uwage krytyczng. W aktualnym podejsciu w naukach spotecznych (przede wszystkim w
pedagogice specjalnej) w kategoriach teoretycznych i w praktyce wdraza si¢ idee normalizacji
oraz autonomii 0séb ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, i dlatego w
sytuacji publikacji niniejszej dysertacji doktorskiej w formie monografii autorskiej (do czego
szczerze zachgcam) proponuje¢ zmieni¢ pojecie: jednostka na osoba. Pojgcie: jednostka
pojawia si¢ wielokrotnie, np. na stronie 28, 33, 36, 40, 42. W kolejnym, drugim rozdziale,
Autorka opisujgc uzaleznienie od Internetu starata si¢ podkresli¢, ze nadal jest to
problematyka wymagajaca dociekan w dyskursie interdyscyplinarnym. Powyzsze refleksje
Doktorantki sa celowe i przemyslane po to, aby w nastepnym, trzecim rozdziale zajac si¢
polemika na temat profilaktyki spolecznej w srodowisku szkolnym, i zaakcentowa¢ fakt, ze
szczegoOlnie programy profilaktyczne skierowane do milodziezy z niepelnosprawnoscig
intelektualng wymagaja tak transparentnej standaryzacji, aby znalazly dostosowanie do
rzeczywistych potrzeb tej grupy uczniow. W czwartym rozdziale niniejszej pracy doktorskiej
Autorka podsumowuje rozwazania teoretyczne odnoszac si¢ krytycznie do czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych zwigzanych z uzaleznieniem od Internetu, ktore sg przedmiotem
wnikliwej analizy w czesci empirycznej niniejszej pracy. Nalezy podkresli¢, ze analiza
rozdzialow teoretycznych wskazuje na rozlegla wiedzg i znajomos¢ interdyscyplinarne;
literatury przedmiotu w dziedzinie nauk spolecznych, ale szczeg6lnie z zakresu pedagogiki
specjalnej, pedagogiki medialnej, a takze rozumienie pojec i kategorii istotnych dla podjg¢tego

problemu badawczego.

W pigtym rozdziale Doktorantka przedstawita zalozenia metodologiczne podjetych
badan wlasnych. Podstawg wysokiej oceny omawianej pracy doktorskiej jest zaprezentowany

przez Autorke w niniejszym rozdziale warsztat metodologiczny, a mianowicie:

v umiejetnos¢ logicznego okreslenia teoretyczno- poznawczego celu badan-
rozdziat 5.1.,

v gléwne zalozenia badawcze dotyczace: probleméw i hipotez badawczych (z
podziatlem na gléwne i szczegoétowe)- rozdziat 5.2.,
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v' uklad zaleznosci migdzy zmiennymi (z precyzyjnym wyréznieniem grup
zmiennych: zalezne i niezalezne) i wskaznikéw- rozdzial 5.3.,

procedura badawcza- rozdziat 5.4,

charakterystyka grupy badawczej- rozdziat 5.5.,

organizacja i przebieg badan witasnych- rozdziat 5.6,
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metody statystycznej analizy zebranych danych- rozdziat 5.7.

Autorka prezentuje konstruktywnie przemyslane podstawy metodologiczne badan
wlasnych, ktore jak pisze: ,jmiaty charakter eksploracyjno-diagnostyczny” (s. 168), czyli
zostaly przygotowane w paradygmacie metodologii badan ilosciowych. Jest to metodologia
bedaca swoistg konsekwencjg zatozen teoretycznych paradygmatu normatywnego, opartego na
neopozytywistycznych zatozeniach. W realizowanym projekcie badawczym Doktorantka nie
doprecyzowala wedlug zalozen jakiego autora/autorow zastosowala w niniejszym projekcie
metode¢ badan pedagogicznych. Aby sama procedura badawcza odpowiadala przyjetym
zalozeniom wydaje si¢ zasadne dookreslenie powyzszej informacji, co bedzie mialo
szczegolne znaczenie w sytuacji wydania niniejszej dysertacji w formie monografii autorskie;.
Realizujgc projekt badawczy Doktorantka wykorzystata cztery narzedzia badawcze, przy
czym trzy oryginalne: Test problematycznego uzywania Internetu (TPUI) Kimberly Young w
polskiej adaptacji Ryszarda Poprawy, Skal¢ Odpornosci Psychicznej- Profil Osobistych
Zasobow Wyzwalajacych autorstwa Sandry Prince-Embury (wersja dla milodziezy),
Kwestionariusz Delta Radostawa Drwala, i jedno autorskie narzedzie: ,Kwestionariusz
czynnikdw ryzyka przy kontroli czynnikow chronigcych™ (zalagcznik 1). Zebrane dane w
wyniku zastosowania wybranych narzgdzi badawczych staty si¢ dla Autorki podstawa do
przemyslanej analizy statystycznej z wykorzystaniem wielu metod statystycznych. Dzigki
zastosowanym metodom statystycznym udato si¢ uzyska¢ precyzyjne i wysoce wiarygodne

oszacowania danych, co dodatkowo podnosi wartos¢ niniejszego projektu badawczego.

Kolejny szosty rozdzial jest prezentacja wynikoéw badan wilasnych. Doktorantka
stosujac zaplanowang prakseologi¢ metodologiczng i statystyczna konsekwentnie dokonata
weryfikacji hipotez badawczych i zdiagnozowata istotne réznice pomigdzy badanymi grupami
mlodziezy w zakresie wzoréw korzystania z Internetu, nasilenia czynnikéw ryzyka i
czynnikow chronigcych w srodowisku rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym, w
poziomie odpornosci psychicznej oraz w poczuciu umiejscowienia kontroli. Przemyslana
interpretacja zebranego materiatu empirycznego stata si¢ podstawg do opracowania dyskusji

wynikow (rozdziatl sidédmy) oraz zaproponowania postulatow dla praktyki pedagogicznej
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(rozdzial 6smy). Podczas prezentowanej analizy empirycznej i interpretacji wynikow
Doktorantka okreslita kilka waznych wnioskow, ktore $wiadczg o Jej wysokim poziomie
kompetencji w zakresie diagnostyki edukacyjnej. Sposéb analizy i interpretacji wynikow
badan zostat w pracy doktorskiej zaprezentowany przekonujaco i kompletnie. Niniejsza czgs¢
pracy jest jednoznacznym wynikiem przeprowadzonych eksploracji naukowych i
potwierdzeniem zasadno$¢ zrealizowanego projektu. Pragne réwniez uwypukli¢, Zze rozprawa
doktorska magister Aleksandry Wojciak stanowi cenne zrodio informacji, nie tylko dla
rodzicdw, nauczycieli, ale tez dla specjalistow zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien od Internetu. Nalezy podkresli¢, ze Autorka dzigki prowadzonej interpretacji
zebranego materiatlu empirycznego pomogta czytelnikowi odpowiedzie¢ na pytania: czy i w
jakim stopniu Internet bedzie narzedziem pracy, zrodlem wiedzy czy odskocznig
od probleméw, ktoére przerodza si¢ w uzaleznienie? Jakie sg czynniki ryzyka i czynniki
chronigce w zjawiskach uzaleznienia od Internetu? W konsekwencji swoich rozwazan
Doktorantka implikuje odpowiedz, ze wlasnie to wuzaleznienie warunkuje spectrum
czynnikow, ktérych poznanie stalo si¢ punktem wyjscia dla zidentyfikowania obszarow
wsparcia 1 ryzyka, a takze wypracowania rozwigzan pomocowych dla mlodziezy okreslanej

mianem ,,siecioholicy”.

Zaproponowane przez Doktorantke postulaty pedagogiczne moga si¢ przyczyni¢ do
rozwigzania wielu problemow dydaktycznych w procesie edukacji z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, i wpltynag¢ na poprawe jakosci ich rehabilitacji 1 ksztalcenia.
Badania Doktorantki nalezy zaliczy¢ do kategorii nowatorskich badan ilosciowych, ktore
wpisujg sie¢ w paradygmat interpretatywny i dlatego posiadajg liczne zalety. Doktorantka
korzystajac z odpowiednio dobranych metod statystycznych mogla rzetelnie i trafnie
analizowa¢ uzyskane dane, interpretowaé korelacje. Dzigki operacjom statystycznym ujeta
badane zmienne w postaci wartosci liczbowych, okreslita site zwigzkéw miedzy zmiennymi 1

istotnos¢ réznic migdzy zmiennymi.

Jezyk pracy doktorskiej jest poprawny i zrozumialy, nie ukwiecony sztucznie
terminologig naukowa, styl narracji czytelny, przejrzysty, czemu stuza rézne zabiegi
graficzne, np. pogrubienia czcionki, kursywa, akapity, tabele, rysunki. Przypisy i zapis

bibliograficzny sa poprawne.

Podsumowujac, z glebokim przekonaniem wysoko i pozytywnie oceniam projekt

badawczy mgr Aleksandry Wdjciak, zarbwno z punktu widzenia przeprowadzonych analiz



teoretycznych, jak 1 wyjatkowo szczegotowego oraz konstruktywnego opracowania
empirycznego. Calosciowe i uwazne przestudiowanie niniejszej dysertacji daje podstawe do
jednoznacznego stwierdzenia, ze praca doktorska mgr Aleksandry Wojciak spelnia

wymagania stawiane rozprawom doktorskim, poniewaz:

v' stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego,

v' obejmuje solidng analize wielozmiennows z zastosowaniem przemyslanych metod
statystycznych,

v' potwierdza ogdlng wiedze teoretyczng Doktorantki w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie pedagogika (w szczegdlnosci w zakresie pedagogiki specjalnej,
pedagogiki medialnej),

V' daje $wiadectwo umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

W zwiazku z tym stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska magister Aleksandry
Wéjciak ,,Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zjawiskach uzaleznienia od Internetu
wsrod mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim”, przygotowanej pod
kierunkiem naukowym promotora dr hab. Mariusza Sztuki, prof. UJ, spelnia warunki
okreslone w art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdzn.
zmianami) i wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Pedagogika Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie o dopuszczenie magister Aleksandry Wojciak do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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