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1. Miejsca pracy
2016—nadal: Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Filozoficzny, Instytut Pedagogiki

e do lutego 2022 roku: Zaktad Teorii Wychowania i Opieki, pracownik naukowo-dydaktyczny
oraz sekretarz zakladu;
e odmarca 2022 roku: adiunkt w Zaktadzie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji oraz sekretarz
zaktadu.
2011-2016: Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim, pracownik

naukowo-dydaktyczny oraz dziekan Wydziatu Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu; wspolpraca na

podstawie umowy o prace, a nastgpnie na podstawie umowy cywilnoprawne;j.

2011-2012: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Przyrodnicza w Sandomierzu, pracownik naukowo-

dydaktyczny oraz dziekan Wydziatu Pedagogicznego.

2010-nadal: Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, pracownik

naukowo-dydaktyczny; wspotpraca na podstawie umowy cywilnoprawne;j.

2008-2010: Wyzsza Szkota Umiejetnosci w Kielcach, pracownik naukowo-dydaktyczny oraz
kierownik Katedry Pedagogiki, a nastgpnie dziekan Wydziatu Pedagogicznego.

2008-2010: Swietokrzyska Szkota Wyzsza w Kielcach, pracownik naukowo-dydaktyczny.

2004-2014: Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, pracownik naukowo-dydaktyczny;

wspoltpraca na podstawie umowy cywilnoprawne;j.

2003-2005: Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, filia w Radomiu;

pracownik naukowo-dydaktyczny; wspotpraca na podstawie umowy cywilnoprawne;.

2. Wyksztalcenie
2008: doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, Instytut Badan Edukacyjnych w

Warszawie; tytul rozprawy doktorskiej: Rodzina dysfunkcjonalna w przestrzeni Zyciowej
dorastajgcych. Aspekty pedagogiczne; promotor: dr hab. Franciszek Wojciechowski, prof. UJ.
Recenzenci: prof. dr hab. Krystyna Marzec-Holka i prof. dr hab. Marek Konopczynski.

1990: magister pedagogiki, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego w Kielcach; tytut
pracy: Roznice w zakresie dydaktycznego i spotecznego funkcjonowania uczniow tworczych roznej

pfci; promotor: dr hab. Irena Pufal-Struzik, prof. UJK.

2020: ukonczenie calosciowego, czteroletniego szkolenia psychoterapii systemowej, Osrodek Szkolen

Systemowych w Krakowie.



2014: studia podyplomowe — Zarzqdzanie instytucjq oswiatowqg w zreformowanym systemie edukacji,

Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczoéci w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

3. Dzialalno$¢ naukowa — charakterystyka iloSciowa

Moj dorobek naukowy po doktoracie obejmuje 49 prac, na ktdére sktadaja sie nastgpujace pozycje:

Rodzaj publikacji Liczba publikacji Liczba punktéw
(zgodnie z kryteriami
okreslonymi przez
ministerstwo w roku
publikacji)
Monografie 6 185
Monografie wspotautorskie do 4 autoréw (w tym on-line) 2 50
Cztonkostwo w redakcjach naukowych 2 10
Rozdzialy w monografiach naukowych 16 95
Artykuty w czasopismach naukowych o réznej randze 18 397
Recenzje 1 1
Publikacje popularnonaukowe 2 0
Ogélem 47 738
Kierownictwo projektu z NCN (Miniatura 4) 1 100
Koordynacja lub kierownictwo projektu badawczego wytanianego w 2 40
procedurze konkursowej, a finansowanego ze srodkow zagranicznych
europejskich (Europejski Fundusz Spoteczny — EFS)
Ogélem 3 140
Ogoélem 878

4. Obszary zainteresowan i osiaggnie¢ naukowo-badawczych

Moja dziatalno$¢ naukowo-badawcza skoncentrowana jest wokot dwoch obszarow: (1) rozpoznania
sytuacji zyciowej miodziezy w fazie adolescencji, ktorej dorastanie przebiega w zrdéznicowanych
srodowiskach rodzinnych (rodziny patologiczne, dysfunkcjonalne, migracyjne — rozlgczone z powodu
emigracji zarobkowej rodzicow), oraz tworzenia modeli wsparcia dla tego typu rodzin, ze szczegélnym
uwzglednieniem adolescentow; (2) poszukiwania rozwigzan i metod wychowania resocjalizujacego
nakierowanych na optymalizacje systemu resocjalizacji instytucjonalnej mtodziezy.

Od rozpoczgcia studiow w centrum mojej uwagi znajduje si¢ rozpoznawanie problemow o
istotnym spolecznie znaczeniu, ktore dotycza dorastajacej mtodziezy i jej rodzin, a takze projektowania
dla nich strategii dzialan wspierajacych. Jest to zwigzane z moja praca zawodowa i aktywnoscig
spoteczng ($wietlica szkolna, centra interwencji kryzysowej, stowarzyszenia i fundacje dzialajace na
rzecz rodzin w kryzysie), terapig pedagogiczng prowadzong wérod dzieci 1 mlodziezy z zaburzonymi
zachowaniami, a takze z do$wiadczeniami zdobytymi w trakcie kilkunastoletniej pracy w charakterze

spotecznego kuratora sgdowego. Z tymi obowigzkami taczg prace asystenta w kilku uczelniach (p. 1).



Dos$wiadczenia zawodowe i wyniki badan dostepne w literaturze przedmiotu zainspirowaly mnie
do naukowych poszukiwan w obrebie rodzin patologicznych, dysfunkcjonalnych, przezywajacych
kryzysy, w ktérych wychowuja si¢ mtodzi ludzie u progu dorostosci. Ten etap eksploracji trwat kilka lat
— obejmuje okres pisania doktoratu oraz czas po doktoracie i miesci si¢ w obszarze pedagogiki
resocjalizacyjnej, a zarazem wpisuje si¢ w pierwszy obszar moich zainteresowan naukowo-badawczych.

Badania do rozprawy doktorskiej zostaly sfinansowane w ramach realizacji grantu promotorskiego
(KBN nr N10703132/3899). Po uzyskaniu stopnia doktora zdecydowatam opublikowa¢ rezultaty badan
z uwagi na ich nowatorski charakter. Wyniki zawartam w cyklu publikacji nawigzujacych do rozprawy
doktorskiej, ktorym poczatek daje monografia pt. Pedagogiczne aspekty percepcji siebie i przestrzeni
zyciowej przez miodziez z dysfunkcjonalnych Srodowisk rodzinnych. Cykl ten obejmuje: dwie
monografie, pi¢¢ rozdzialdbw wspoétautorskich w monografii oraz jeden artykut w czasopi$mie
punktowanym, a takze jeden referat wygloszony na konferencji migdzynarodowej. Wybrane fragmenty
rozprawy podoktorskiej w niezmienionej formie opublikowalam w czasopismach jako artykuty

naukowe.

Monografie:

e Dabrowska A. (2009). Pedagogiczne aspekty percepcji siebie i przestrzeni Zyciowej przez
miodziez z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych. Kielce: Wydawnictwo Naukowe Wyzszej
Szkoty Umiejetnosci w Kielcach, 326 ss., ISBN 978-83-60880-81-4.

o Dabrowska A. (2011). Wizja perspektywicznego Zycia u dorastajgcych z dysfunkcjonalnych
Srodowisk rodzinnych. Ostrowiec Swietokrzyski: Wydawnictwo Stowarzyszenie Nauka
Edukacja Rozwdj, 158 ss., ISBN 978-83-89466-33-4.

Rozdzialy w pracach zbiorowych:

e Dgbrowska A. (2009). Kobieta w systemie wspéicze$nie uznawanych wartosci [w:] T.
Sakowicz, K. Gasior (red.), Kobieta w rodzinie — nadzieje i zagrozenia. Kielce: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, s. 16-33, ISBN 978-83-7273-816-5.

e Dabrowska A. (2009). Percepcja ustosunkowan adolescentow do rodzicow w $wietle pomiaru
Metody Analizy Srodowiska Rodzinnego autorstwa Marii Ry$ [w:] J. Gorbaniuk, B.
Parysiewicz (red.), Rodzina wobec wspolczesnych wyzwan spofeczno-kulturowych. Lublin:
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, ISBN 978-83-7363-841-9, s. 269-278.

e Dabrowska A. (2011). Style funkcjonowania dorastajgcych z dysfunkcjonalnych $rodowisk
rodzinnych w sytuacjach problemowych [w:] J. So$nicka, J. Dobrotowicz (red.), Troska o
Innego. Kielce: Towarzystwo Naukowe oraz Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, s. 379-390, ISBN 978-83-6077-741-1.

e Dabrowska A. (2011). Hierarchia wspdtczesnie preferowanych wartosci na przyktadzie rodzin
dysfunkcjonalnych i prawidtowo funkcjonujacych [w:]J. Jeczen, M.Z. Stepulak (red.), Wartos¢
i dobro rodziny. Lublin: Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, s. 277-285,
ISBN 978-83-7702-260-3.

e Trafialek E., Dabrowska A. (2012). Charakter i stopien zaburzen nieprzystosowania
spotecznego dorastajgcych z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych [w:] J. Sztumski (red.),
Pokolenie wygranych? Katowice: Wydawnictwo Naukowe ,,Slgsk”, s. 265-292, ISBN 978-83-
7164-738-3.



Artykuty:

e Dabrowska A. (2009). Rodzina patologiczna w przestrzeni zyciowej mlodych — dorastajgcych.
»Studia nad Rodzing” 13 (24-25), s. 205-213, ISSN 1429-2416.
Na dalszym etapie mojego rozwoju naukowo-badawczego poszerzatam zakres wiedzy dotyczacy

zréznicowanych typow Srodowisk rodzinnych, w ktéorych wychowuja sie miodzi ludzie w fazie
adolescencji. W tym aspekcie skoncentrowalam si¢ na rodzinach migracyjnych (roztagczonych z powodu
emigracji ekonomicznej rodzica/rodzicéw). Rozpoznanie ich specyfiki pozwolito mi scharakteryzowac
sytuacje zyciowa osob dorastajacych, a nastepnie sformutowaé adekwatne do ujawnionych probleméw
dzialania pomocowe. Proponuj¢ holistyczny model wsparcia dla analizowanego typu rodzin, przy czym
szczegolny akcent ktade na rodzaj i zakres wsparcia dla wychowujacych si¢ w nich os6b w okresie
dojrzewania.

Wskazujeg, ze przemieszczanie ludnosci stato si¢ jednym z najwazniejszych przejawow procesu
globalizacji, ktorego nastgpstwem sg istotne zmiany polityczne, gospodarcze, spoteczne, ekonomiczne,
a takze kulturowe. Zauwazam, ze przeobrazenia spoleczne, ktére sa zjawiskiem pozadanym i
$wiadczacym o postepie w rozwoju kazdego kraju, powodujg jednoczesnie zmiany trudne,
niezrozumiate i nie zawsze korzystne dla funkcjonowania rodzin. Wiele rodzin nie jest do tych wyzwan
przygotowanych: nie nadazaja za nimi, nie radzg sobie z ich konsekwencjami. Podkreslam, ze ztozono$¢
i zr6znicowanie migracji poakcesyjnych jest przedmiotem zainteresowania instytucji panstwowych,
organizacji pozarzgdowych, spoleczenstwa, srodkow masowego przekazu, a takze reprezentantow wielu
dyscyplin naukowych, w tym pedagogiki, psychologii, socjologii, ekonomii, prawa.

Majac na uwadze wyzej wymienione problemy, opracowatam koncepcj¢ badan dotyczacych
rozpoznania sytuacji zyciowej osob dorastajacych z rodzin roztaczonych przestrzennie z powodu
migracji zarobkowej rodzicéw lub rodzica i jednoczesnie okreslitam cel praktyczny. Realizacja procesu
badawczego zostata sfinansowana ze $rodkow UE w ramach otrzymanego grantu pt. Eurodzieci.
Diagnoza sytuacji rodzinnej i spolecznej eurosierot z woj. Swietokrzyskiego. Przeciwdzialanie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu; dostarczyta ona wynikow, ktore pozwolily na opracowanie
zbioru publikacji.

Za wazng cze$¢ dziatalno$ci w ramach niniejszego projektu uznaje wspolprace z badaczami z
réznych o$rodkéw akademickich (UAM, US, KUL, UKSW, UJK) oraz Osrodkiem Rozwoju Edukacji
przy MNiSW, z wydziatami o§wiaty w starostwach powiatowych, wojewodzkim kuratorem o$wiaty,
poradniami  psychologiczno-pedagogicznymi, sadowymi kuratorami rodzinnymi, pedagogami
szkolnymi, a takze organizacjami pozarzagdowymi (fundacje i1 stowarzyszenia). Kooperacja z
naukowcami polega na konsultacjach, przygotowaniu narzedzi diagnostycznych, wyktadach w czasie
konferencji prezentujacych wyniki badan, jak i ogélne rezultaty niniejszego projektu. Podejmuje takze
wspoldziatanie z otoczeniem spotecznym, ktore koncentruje si¢ na upowszechnianiu rekomendacji
pedagogicznych wraz z prezentacjg holistycznego modelu wsparcia dla rodzin migracyjnych. Moim

zamierzeniem stato si¢ bowiem dotarcie z efektami projektu do jak najszerszego kregu odbiorcow, aby



przyblizy¢ wiedz¢ na temat nowego (wowczas) oblicza polskich rodzin i wskaza¢ na potencjalne
zagrozenia wynikajace z dilugotrwatej rozigki dla psychospolecznego funkcjonowania rodzin, a
szczegolnie wychowujacych sie w nich nastolatkow.

Cykl publikacji zwigzany z realizacja przedsiewziecia Eurodzieci. Diagnoza sytuacji rodzinnej i
spotecznej eurosierot z woj. Swietokrzyskiego. Przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu wpisuje si¢ w pierwszy obszar moich zainteresowan naukowo-badawczych i obejmuje w
sumie: dwie monografie, z ktérych jedna zawiera wyniki badan z realizacji projektu, dwie monografie
wspotautorskie (on-line), dwa rozdzialy w pracach zbiorowych, dziewie¢ artykutéw naukowych (jeden
w czasopismie z listy European Reference Index for the Humanities — ERIH). Ponadto wyniki badan
zostaty upowszechnione w formie: referatéw wygloszonych na konferencjach miedzynarodowych i
krajowych; sesji posterowej; wyktadow poprowadzonych w Lotwie w Uniwersytecie Dyneburskim
(tot.: Daugavpils) w ramach Erasmus+ oraz w Kijowie w Akademii Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

w trakcie zaje¢ ze studentami kierunku pedagogika w ramach stazu naukowego.

Monografie:

e Dabrowska A. (2016). Rodzina migracyjna w przestrzeni zyciowej dorastajgcych. Holistyczny
model wsparcia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 325 ss., ISBN 978-83-01-18966-2.

e Dabrowska A. (2011). Sytuacja rodzinna i spoteczna dzieci rodzicow migrujqcych zarobkowo z
wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Publikacja podsumowujgca projekt. Kielce: Akademia
Przedsigbiorczosci, 282 ss.

Monografie wspotautorskie:

o Dabrowska A., Gotek B., Szumilas E.M. (2018). Uczniowie z rodzin migracyjnych w szkole.
Seria Profilaktyka. Warszawa: Wydawnictwo Osrodek Rozwoju Edukacji MEN, 146 ss.
(wydanie Il rozszerzone (on-line).

e Dabrowska A., Szumilas EM. (2017). Uczniowie z rodzin migracyjnych w szkole. Seria
Profilaktyka. Warszawa: Wydawnictwo O$rodek Rozwoju Edukacji MEN, 104 ss. (wydanie I
(on-line)).

Rozdziaty w pracach zbiorowych:

e Dabrowska A. (2017). Rodzina rozlaczona przestrzennie w obszarze wsparcia
instytucjonalnego. Kontekst systemowy [w:] K. Czykiera, T. Sosnowski, T. Bajkowski (red.),
Wartosci — edukacja — przemiany. Inspiracje dla teorii i praktyki spotecznej. Biatystok: Wydziat
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, s. 265-278, ISBN 978-83-6599-702-9.

e Dgbrowska A., Ry$ M., Dobrowolska-Wesotowska M. (2016). Examining the roles performed
by a child in alcoholic families [w:] Gumanitarnyj Korpus, Wypusk 6. Ukraina, Kijow:
Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im. M.P. Dragomanowa, s. 244-252, ISBN 978-966-924-
255-6.

Artykuty:

e Dabrowska A. (2016). Rodzina w ujeciu teorii systemowej. Relacje interpersonalne w rodzinach
migracyjnych. Ukraina, Cherson. ,,Theoretical and Applied Researches in the Field of
Pedagogy, Psychology and Social Sciences”, s. 10-18, ISSN 978-966-916-105-5.



Inne:

Dabrowska A., Dobrowolska-Wesotowska M. (2016). Family in times of change. Selected
aspects of migrant families against the background of socio-cultural transformation of the
European Union. Czechy, Hradec Kralove: ,,AD ALTA: Journal of Interdisciplinary Research”
6, s. 294-302, ISSN 1804-7890.

Dabrowska A. (2016). Rodzina transnarodowa w percepcji dzieci i dorastajgcych — analiza
porownawcza. Prezentacja wynikow badan. ,,Studia Edukacyjne” 39, s. 249—-269, ISSN 1233-
6688.

Ry$ M., Dabrowska A., Wesotowska M. (2016). Educational Attitudes and Social Competences
and Hope for Success of Adolescent Children. Rumunia, Albi Iulia: ,,The Journal of Learning,
Development and Community” 1, s. 6777, ISSN 2537-4354.

Dabrowska A. (2016). Rodzina transnarodowa. Pozytywne i negatywne konsekwencje rozigki
przestrzennej. ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 30, s. 327-337,
ISSN 1899-3524.

Dabrowska A. (2016). Rola szkoly oraz instytucji edukacyjnych ukierunkowana na dziatalnos¢
W obszarze zapewniania pomocy i wsparcia uczniom z rodzin migracyjnych. ,,Przeglad
Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 32, s. 201-211, ISSN 1899-3524.
Dabrowska A. (2016). Wybrane modele wsparcia spotecznego dla rodzin w kryzysie.

Rekomendacje dla dziatan pomocowych ukierunkowanych na rodziny migracyjne. ,,Studia nad
rodzing” 36, s. 115-132, ISSN 1429-2416.
Dabrowska A. (2016). Recenzja ksigzki Zygmunta Baumana pt. ,,Obcy u naszych drzwi”.
»Studia Edukacyjne” 40, ISSN 1233-6688.
Szpringer M., Dabrowska A. (2011). Misja dziadkéw w rodzinach XXI wieku — nowe role,
wyzwania, oczekiwania. ,,Studia nad Rodzing” 15, 1-2 (28-29), s. 247254, ISSN 1429-2416.

Dabrowska A., Banach-Marek J. (2017). Wiezi w rodzinach migracyjnych z perspektywy
dorastajgcych — sesja posterowa, Miedzynarodowy Kongres Rodziny, Budowanie wigzi w
matzenstwie i w rodzinie. Warszawa: Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Dabrowska A. (2015). Prowadzaca panel dyskusyjny: Doroste dzieci migrantow zarobkowych
— ocena eurosieroctwa z perspektywy czasu, konferencja naukowa: XIII Swigtokrzyskie Dni
Profilaktyki, Rodzina wspdlng troskq. Kielce: Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

W trakcie rozwoju naukowego uswiadomitam sobie konieczno$¢ wychodzenia poza waskie ramy

uprawianej dyscypliny. Skutkiem tego rozpoczelam wdrazanie interdyscyplinarnego podejscia do

zglebianych zagadnien, koncentrujacych si¢ wokot sytuacji zyciowej adolescentow wychowujacych sig

w $§rodowiskach instytucjonalnych, a nastgpnie skupilam si¢ na poszukiwaniu rozwigzan i metod

wychowania nakierowanych na optymalizacje systemu resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej

spotecznie.

Znajduje to odzwierciedlenie w zaprojektowanym przeze mnie kolejnym wyzwaniu badawczym,

ktore dotyczy wychowankow przebywajacych w milodziezowych osrodkach socjoterapii (MOS),

mtodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW) i zakladach poprawczych (ZP). Studia nad

literaturg przedmiotu, a takze wspolpraca z kadra pedagogiczng i mlodzieza w tych placowkach kieruja

6


about:blank

moja aktywnos$¢ na poszukiwanie rozwigzan problemow bedacych istotnym spotecznie wyzwaniem.
Podjetam probe opracowania innowacyjnej metody wychowawczo-resocjalizacyjnej w pracy z
mtodzieza przebywajacg w instytucjach wychowawczych 1 resocjalizacyjnych. Koncepcje odnoszaca
si¢ do tej problematyki zaliczam do drugiego obszaru moich zainteresowan badawczych, ktory
uwazam za wazny ze wzgledu na wktad, jaki wnosi w rozwo6j pedagogiki resocjalizacyjne;.

Zgodnie z powyzszym, opracowalam projekt badawczy oparty na kryteriach tworczej
resocjalizacji. Wyznaczytam cel poznawczy — zdiagnozowanie aktualnej sytuacji zyciowej oraz postaw
w komponentach: intelektualnym, emocjonalnym, dziataniowym bedacych w dyspozycji dorastajacej
mtodziezy w warunkach wychowania instytucjonalnego. Cel praktyczny obejmowat z kolei probe
opracowania innowacyjnych oddzialywan resocjalizacyjnych, ktére nazywam modelem pracy
edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi. Stanowi on alternatywe dla aktualnie stosowanych metod
pracy resocjalizacyjnej w placowkach wychowawczych i resocjalizacyjnych?.

W listopadzie 2011 roku w procedurze konkursowej wyloniony zostal moj autorski badawczo-
wdrozeniowy projekt o charakterze innowacyjnym (pn. Drogowskaz zZyciowy), na ktdrego realizacjg
otrzymatam grant w wysokos$ci niemal dwdoch milionéw ztotych. Projekt realizowany byt w Wyzszej
Szkole Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swictokrzyskim, a poszczegdlne jego etapy
przebiegaly poczatkowo w woj. $wietokrzyskim, a nastepnie na terenie catego kraju. Kierowanie przeze
mnie tym przedsigwzigciem trwato trzy lata; sktadalo si¢ ono z nastgpujacych etapow: (1) diagnoza
problemu spolecznego, czyli sytuacji zyciowej (rodzinnej); (2) opracowanie innowacji — innowacyjne
oddzialywania resocjalizacyjne — autorski model pracy edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi; (3)
testowanie skuteczno$ci zaproponowanej innowacji za pomocg eksperymentu pedagogicznego; (4)
ewaluacja przygotowanego modelu pracy; (5) upowszechnienie w Polsce i poza jej granicami wynikoéw
badan oraz roli nowatorskiej metody dla praktyki pedagogiczne;.

Opracowana innowacja — autorski model pracy edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi — sktada
si¢ z szeSciu etapOw - warsztatow kompetencji spotecznych, ktore zostaty ujete jako jeden spojny cykl
szkolen: (1) nauka plywania; (2) doskonalenie nauki ptywania i zdobycie karty ptywackiej; (3) nadanie
uprawnien mlodszego ratownika WOPR; (4) wyposazenie w kompetencje i umiej¢tnosci ratownika
pierwszej pomocy przedmedycznej; (5) nadanie uprawnien sternika motorowodnego; (6) wyposazenie
w umiejetnosci do opieki nad osobami niepelnosprawnymi poruszajacymi si¢ na wozkach inwalidzkich.
Na zakonczenie kazdego etapu szkolenia uczestnicy — mlodziez niedostosowana spotecznie — otrzymuja
dokumenty potwierdzajgce nabyte kompetencje 1 umiejetnosci.

W prezentowanym projekcie badawczo-wdrozeniowym pehitam funkcje kierowniczki. Zadania w
ramach tej funkcji obejmowaty: (1) przygotowanie procesu badawczego / opracowanie metodologii

badan; (2) wybdr narzedzi oraz opracowanie niestandaryzowanych narzedzi badawczych; (3)

! Koncepcja badawczo-aplikacyjna wpisata sic w wytyczne konkursu ogloszonego w 2010 roku przez Ministerstwo
Infrastruktury i Rozwoju (Priorytet IX, nr P1/9.2/PO KL), ktérego celem byly innowacje spoteczne. Temat innowacyjny:
Wspieranie uczniow o indywidualnych/specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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opracowanie innowacyjnych oddziatywan resocjalizacyjnych (modelu pracy edukacyjno-
wychowawczej z nieletnimi); (4) rekrutacja i szkolenie wychowankéw MOW, MOS i ZP (okoto 300
osob) oraz kadry pedagogicznej do etapu testowania innowacji — modelu pracy edukacyjno-
wychowawcze] — na podstawie eksperymentu pedagogicznego; (5) zorganizowanie i nadzorowanie
realizacji etapéw projektu (diagnoza sytuacji rodzinnej, rozpoznanie zasobow mtodziezy, opracowanie
metody edukacyjno-wychowawczej, testowanie innowacyjnej metody na podstawie eksperymentu
pedagogicznego, ktéry trwat 10 miesiecy — jeden rok szkolny); (6) opracowanie i analiza wynikoéw
badan przed etapem testowania (przed rozpoczeciem eksperymentu pedagogicznego) i po jego
zakonczeniu; (7) opracowanie autorskiej monografii podsumowujacej realizacje projektu; (8)
przygotowanie i prowadzenie konferencji naukowej prezentujacej rezultaty projektu, ze szczegolnym
uwzglednieniem wynikow uzyskanych na podstawie eksperymentu pedagogicznego; (9) opracowanie
publikacji wspotautorskiej z zakresu metod resocjalizacji mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie; (10)
przygotowanie kilku artykutow naukowych upowszechniajacych wyniki diagnozy (pierwszy etap
realizacji projektu) oraz efekty eksperymentu pedagogicznego, ktory zgodnie z zatozeniami powinien
wykazac, czy 1 na ile u wychowankow zachodzg zmiany postaw po nabyciu nowych kompetencji
spolecznych, czyli de facto: po zwigkszeniu puli zasobow osobistych i spotecznych begdacych w
dyspozycji mlodziezy uczestniczacej w eksperymencie.

Przy realizacji projektu wspotpracowatam z badaczami reprezentujacymi kilka uczelni, w tym:

(1) UKSW i US: wybbr narzedzi badawczych; (2) KUL: pomoc w koordynowaniu etapu testowania —
eksperyment pedagogiczny — innowacyjnych metod pracy z nieletnimi; (3) UAM: przygotowanie
publikacji pod redakcja; (4) Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spolecznych: upowszechnienie wynikéw
badan i innowatorskiej metody pracy z nieletnimi w formie warsztatow i wyktadow w kilku MOW w
Polsce.

Projekt zakonczyt si¢ przeprowadzeniem ewaluacji zaréwno calosci przedsiewziecia, jak i
wypracowanej innowacji przez eksperta Polskiego Towarzystwa Ewaluacyjnego. Kryteria ewaluacji
odnosnie do autorskiego modelu pracy edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi (innowacyjnych
oddzialywan resocjalizacyjnych), ktére oceniaja adekwatnos¢, efektywnos¢, skutecznos$¢ i trwatose
efektow pracy wskazanych innowacji, zostaty zweryfikowane pozytywnie. Ogolna ocena eksperta
wyniosta 4,5.

Analizy dokonane na podstawie eksperymentu pedagogicznego pokazuja, ze wyposazenie
mtodziezy w nowe umiejetnosci spoteczne, skutkujace powigkszeniem puli zasobow osobistych i
spotecznych u wychowankéw, przyczynia si¢ do zmian w zakresie postaw w komponentach:
emocjonalnym, dziataniowym (najwyzszy wynik) i intelektualnym (najnizszy wynik). U 0s6b badanych
wzrasta samoocena globalna, samoocena ogoélna (niespecyficzna), samoocena w sferze poznawczo-
intelektualnej i samoocena w sferze spoteczno-moralnej. W literaturze wskazuje si¢, ze komponenty te
warunkujg poziom do$wiadczania dobrostanu psychicznego przez cztowieka. Niniejsze ustalenia staja

si¢ bodZzcem do kontynuacji badan z omawianego zakresu.
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Rezultaty empiryczne i wdrozeniowe innowacyjnego projektu testujacego stanowia podstawe
jednotematycznego cyklu publikacji, na ktory sktadaja sie: jedna autorska monografia (zawiera wyniki
badan, w tym ewaluacji oraz inne materiaty z realizacji projektu), dwie publikacje wspotautorskie pod
redakcja, cztery artykuty, z ktorych trzy opublikowane sa w formie rozdziatéw w pracach zbiorowych,
oraz jeden w czasopi$mie punktowanym, ponadto dwie publikacje popularnonaukowe, zwierajace
strategie wdrazania autorskiego modelu pracy edukacyjno-wychowawczej oraz informacje o
zatozeniach i efektach badawczo-wdrozeniowych zrealizowanego projektu, a takze dziesig¢ referatow
wygloszonych na konferencjach miedzynarodowych i krajowych. Ponizsze publikacje oraz wygloszone
rezultaty stanowig efekt realizacji jednego z celéw projektu (wymaganego przez instytucje oglaszajaca
konkurs): upowszechnianie wynikow badan w Polsce i poza jej granicami. Zgodnie z wytycznymi,

upowszechnianie powinno by¢ w formie artykutlow naukowych, konferencji, warsztatow itp.
Monografia:

e Dabrowska A. (2014). Innowacyjne Oddzialywania Resocjalizacyjne. Autorski model pracy
edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, ISBN 978-
83-01-18001-1, 150 ss.

Publikacje pod redakcja:

o Skuza A., Pier§cinska-Maruszewska A., Dabrowska A. (red.) (2014). Profilaktyka spoteczna w
rodzinie i szkole. Wybrane zagadnienia. Warszawa: Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk
Spotecznych (seria Resocjalizacja Polska, ISSN 2081-3767).

e Ambrozik W., Dabrowska A. (red.) (2014). Innowacje w resocjalizacji. Warszawa: Pedagogium
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ISBN 978-83-62902-16-3, 128 ss.

Rozdziaty w pracach zbiorowych:

o Dabrowska A. (2014). Percepcja wlasnej sytuacji Zyciowej przez jednostki nieprzystosowane
spotecznie na przyktadzie wychowankow MOS, MOW i ZP [w:] 1. Bienkowska, 1. Fajfer-
Kruczek (red.), Resocjalizacja, probacja, praca penitencjarna, t. 1, Cieszyn: Wydawnictwo
Arka, ISBN 978-83-931587-4-4, s. 121-137.

o Kieszkowska A., Dabrowska A. (2014). Inkluzyjno-katalaktyczny wymiar procesu
resocjalizacji nieletnich [w:] W. Ambrozik, A. Dabrowska (red.), Innowacje w resocjalizacji.
Warszawa: Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, ISBN 978-83-62902-16-3, s. 29—
52.

o Kieszkowska A., Dabrowska A. (2014). Przywracanie zaburzonej rownowagi miedzy dgzeniem
Jjednostki resocjalizowanej do utrzymania wiasnej autonomii a oczekiwaniami spoleczenstwa
[w:] 1. Bienkowska, I. Fajfer-Kruczek (red.), Resocjalizacja, probacja, praca penitencjarna,

t. 1. Cieszyn: Wydawnictwo Arka, ISBN 978-83-931587-4-4, s. 97-114.
Artykuty:

o GizaT., Dagbrowska A. (2016). Potrzeby edukacyjne miodziezy niedostosowanej spotecznie oraz
ich zaspokajanie — na podstawie edukacyjno-wychowawczego modelu pracy z nieletnimi.
,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 31, ISSN 1899-3524, s. 213—
230.

Publikacje popularnonaukowe:



e Dabrowska A. (2012). Strategia wdrazania projektu innowacyjnego testujqcego ,, Drogowskaz
zyciowy”. Ostrowiec  Swietokrzyski: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Biznesu i
Przedsigbiorczosci, 31 ss.

e Dgbrowska A. (2013). Informator o zatozeniach i efektach badawczo-wdrozeniowych projektu
innowacyjnego testujacego Drogowskaz zyciowy: Innowacyjne oddziatywania resocjalizacyjne
drogowskazem  Zyciowym dla mlodziezy nieprzystosowanej  spolecznie. QOstrowiec

Swietokrzyski: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Biznesu i Przedsiebiorczosci, 105 ss.
Rezultaty przeprowadzonego przeze mnie eksperymentu pedagogicznego staty si¢ inspiracjg do

dalszego poszukiwania rozwigzan i metod wychowania resocjalizujacego, nakierowanych na
optymalizacje systemu resocjalizacji instytucjonalnej mlodziezy (drugi obszar moich zainteresowan
badawczych). Na podstawie tych kryteriow opracowatam kolejny proces badawczy. Postanowitam
odnies¢ si¢ do zatozen psychologii pozytywnej, istnieje bowiem potrzeba rezygnacji z jednostronnego
podejscia, skupionego na deficytach i oddzialywaniach naprawczych; zamiast tego postuluje¢
koncentracje na mocnych stronach jednostki oraz na wywolywaniu u niej pozytywnych emocji i
ksztattowaniu zalet. Taki stan powoduje u cztowieka rozwoj dobrostanu psychicznego, a doswiadczanie
zwigkszonego poziomu tego zasobu osobistego wptywa na lepsze funkcjonowanie psychospolteczne.

Opracowanie koncepcji poprzedzitam studiami nad literaturg przedmiotu, ktéra uwypukla role
dobrostanu psychicznego jako istotnego zasobu osobistego warunkujacego jako$¢ funkcjonowania
psychospotecznego cztowieka. Kieruje uwage na fakt, ze im wczesniej rozpocznie si¢ dziatania
sprzyjajace rozwojowi dobrostanu cztowieka, tym wigksze korzysci osiggnie on w dorostym zyciu w
obszarze funkcjonowania psychospotecznego. Uwzgledniam stanowiska badaczy, ktorzy podkreslaja,
ze szczeSliwi ludzie maja bardziej satysfakcjonujace relacje, widoczne w trwatych przyjazniach, w
stabilnych matzenstwach, w zachowaniach prospolecznych w postaci pomagania innym, a takze w
prawidlowym wypekianiu funkcji rodzicielskich. Odwolujac si¢ do nielicznych jak dotychczas w
Polsce wynikéw badan z analizowanego zakresu oraz opierajac si¢ na zatozeniach psychologii
pozytywnej, zakltadam, ze wzmacnianie zasobéw osobistych (ze szczegdlnym skierowaniem uwagi na
rozwoj dobrostanu psychicznego) i spolecznych u mlodziezy niedostosowanej spolecznie moze
przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnosci resocjalizacji mtodziezy.

W celu realizacji zaplanowanego przedsigwzigcia naukowego, w tym sfinansowania badan,
skierowatam wniosek do Narodowego Centrum Nauki o przyznanie grantu w ramach konkursu
Miniatura 4. Projekt, pt. Zasoby osobiste i spoleczne miodziezy w instytucjonalnym wychowaniu
resocjalizacyjnym zostat oceniony pozytywnie i otrzymatam dofinansowanie na przeprowadzenie badan
ilosciowych 1 jakosciowych (NCN 2020/04/X/HS6/00348).

Celem nadrzednym projektu stato si¢ okreslenie stanu zasobow osobistych i spotecznych u
wychowankoéw w kontekscie poziomu dobrostanu psychicznego oraz oddziatywan resocjalizacyjnych
w trakcie pobytu w mtodziezowym o$rodku wychowawczym (MOW). Celem badan ilosciowych (I etap
realizacji projektu) byto ustalenie, w jaki sposob zasoby osobiste i spoleczne nieletnich wigzg si¢ z ich

dobrostanem psychicznym. Na podstawie wynikow badan ilo§ciowych zaprojektowatam badania
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jakosciowe (Il etap realizacji projektu), ktorych celem jest poglebione rozpoznanie podobienstw i réznic
w zakresie posiadanych zasobow psychospotecznych w kontek$cie oddziatywan wychowawczych
(zwiekszajacych efektywnos$¢ resocjalizacji w MOW) w grupach wychowankow o skrajnych poziomach
dobrostanu psychicznego.

Szczegotowy plan badan obejmuje 10 wywiadéw indywidualnych (IDI): 5 z wychowankami o
najnizszym i 5 z wychowankami o najwyzszym poziomie dobrostanu psychicznego wyznaczonym na
podstawie wynikdw profilowania latentnego). Nastepnie zaktadam przeprowadzenie wywiadoéw
fokusowych (FGI) wsrod 48 wychowankéw (6 grup po 8 wychowankdéw): 3 grupy o najnizszym i 3
grupy o najwyzszym poziomie dobrostanu psychicznego.

Badania zrealizowatam w szeSciu MOW w potudniowo-wschodniej Polsce (patrz: s. 140-145
monografii wskazanej nizej jako gldwne osiaggnigcie naukowe), wsrod 327 wychowanek/wychowankow.
Przeprowadzilam je za zgodg nieletnich oraz ich rodzicow/opiekunow prawnych, badania zostaty
zaopiniowane przez Komisj¢ ds. Etyki Badan Naukowych przy Wydziale Filozoficznym UJ.

Rezultaty badan ilosciowych uzyskanych w trakcie realizacji wskazanego projektu stanowity

podstawe do opracowania kilku artykutow naukowych.
Artykuty:

e Dabrowska A., Marek-Banach J., Zimbardo P., Lopatkiewicz A., Wysocka E. (2022). Time
perspective and experience of depression, stress, and loneliness among adolescents in youth
educational centres. ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 36 (1), s. 91-119, ISSN 1895-4308.

e Dabrowska A. (2022). Nowe trendy w resocjalizacji. Rola perspektywy czasowej w
projektowaniu pracy z nieletnimi w milodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW).
»Psychologia Wychowawcza” 23, s. 23-35, ISSN 0033-2860.

e Dabrowska A., Marek-Banach J., Zimbardo P. (2021). Temporal Perspective and Mental
Functioning of Socially Maladjusted Youth Held in Conditions of Institutional lIsolation.

,,Problemy Opiekunczo -Wychowawcze” 10 (605), s. 53—-67, doi: 10.5604/01.3001.0013.9121.
Za wazne elementy realizacji moich =zainteresowan badawczych, wskazanych w dwoch

zaprezentowanych obszarach, uwazam:

» konsekwencj¢ w rozpoznawaniu problematyki dotyczacej sytuacji zyciowej oraz zasobow
osobistych i spotecznych os6b dorastajacych, ktorych wychowanie i rozwdj przebiegaja w
roznych typach srodowisk rodzinnych (patologie, dysfunkcje, kryzysy spowodowane migracja
ekonomiczng rodzicow) 1 instytucjonalnych (MOS, MOW, ZP);

» skuteczno$¢ w pozyskiwaniu srodkoéw finansowych z programéw UE na realizacje badan;

» dbanie o rozw0j warsztatu metodologicznego w aspekcie poznawczym, a takze aplikacyjnym,
czego wynikiem sg rekomendacje dla praktyki pedagogicznej, powstale na bazie
wieloplaszczyznowych analiz;

» opracowanie i przeprowadzenie eksperymentu pedagogicznego (trwajacego dziesie¢ miesiecy)

z udziatem ponad stu wychowankow z szesciu placowek wychowawczych i resocjalizacyjnych;

11



opracowanie dwoch nowatorskich modeli pracy, z ktdrych pierwszy jest formg wsparcia dla
adolescentdéw i rodzicoOw z rodzin roztaczonych przestrzennie z powodu migracji ekonomicznej,
drugi za§ — modelem pracy edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi przebywajacymi w
placéwkach wychowawczych i resocjalizacyjnych;

zainteresowanie projektem badawczym i podjgcie wspotpracy z profesorem Philipem Zimbardo
z Uniwersytetu Stanforda w USA; wspolpraca rozpoczeta si¢ od konsultacji odnosnie do
narzedzia badawczego jego autorstwa (Time perspective — short version), ktore zastosowatam
w badaniach w ramach Miniatura 4, a kolejnym jej efektem staty sie dwa wspotautorskie artkuty
naukowe, w ktorych jestem pierwszym autorem;

wlaczenie do wspdipracy badaczy z rdéznych osrodkow akademickich w Polsce, a takze
praktykow pracujacych z mlodziezg niedostosowang spotecznie zard6wno w kraju, jak tez poza
jego granicami;

wspotdziatanie z otoczeniem spotecznym, zaangazowanym w prac¢ na rzecz mlodziezy
niedostosowanej spolecznie (placéwki resocjalizacyjne, kuratoria o$wiaty, ORE, kuratorzy
sadowi, organizacje pozarzadowe);

nawigzanie kontaktu i podjgcie wspolpracy z fundacja Exodus z Mediolanu (dziatajacej m.in.
na rzecz mlodziezy i 0sob dorostych zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym),
ktorych efektem bylo: wizyta studyjna oraz rewizyta dziataczy z tej organizacji w Polsce;
podpisanie porozumienia pomi¢dzy moja uczelnig a fundacja w celu przygotowania
ponadnarodowego projektu badawczego ztozonego do NCBR w 2016 roku; przygotowanie
migdzynarodowej konferencji naukowej;

przekroczenie granic pomiedzy dyscyplinami i subdyscyplinami, a zarazem taczenie nauki z
praktyka pedagogiczna, co wynika z humanistycznej troski o drugiego cztowieka
podejmowanie dziatalnosci charytatywnej o charakterze pomocowym na rzecz rodzin i

mtodziezy przezywajacych zlozone sytuacje zyciowe.

5. Wskazanie osiggni¢cia naukowego z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zZn. zm.).

Monografia wskazana jako gléwne osiggniecie naukowe powstata na podstawie rezultatow badan

ilosciowych, pozyskanych w wyniku realizacji projektu NCN — Miniatura 4.

Tytut osiggnigcia naukowego stanowigcego postepowanie habilitacyjne:

Zasoby osobiste i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankow miodzieowych osrodkow

wychowawczych.

Dabrowska Anna (2022). Zasoby osobiste i spofeczne a dobrostan psychiczny wychowankow

miodziezowych osrodkow wychowawczych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,

354 ss. (w tym bibliografia i indeks nazwisk).
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Recenzent wydawniczy: prof. zw. dr. hab. Wiestaw Ambrozik.

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym Zasoby psychospoteczne cztowieka w swietle podstawowych
zalozen teoretycznych, wprowadzam w problematyke zasobow osobistych i spotecznych na podstawie
zatozen teoretycznych. Wyjasniam znaczenie terminu ,,zasoby” i jego etiologi¢, wskazuje na jego
interdyscyplinarny charakter i uzasadniam rol¢ zasobdéw w psychospotecznym funkcjonowaniu
cztowieka oraz w pokonywaniu kryzysow zyciowych. Na potrzeby badan wyrdzniam podzial na dwie
grupy zasobow: osobiste i spoteczne (relacyjne). Podkreslam ich znaczenie dla prawidlowego rozwoju
cztowieka w fazie adolescencji. Na podstawie przegladu literatury pokazuj¢ ich zwiazek z procesami
resocjalizacji/readaptacji spotecznej u 0oséb dorostych (wieznidw). Jednocze$nie podkre§lam brak tego
rodzaju analiz w polskiej pedagogice resocjalizacyjnej w odniesieniu do mtodziezy, ktorej okres
dorastania przebiega w warunkach izolacji instytucjonalne;.

Przyblizam zlozenia teoretyczne fazy adolescencji zgodnie z koncepcja Erika Eriksona oraz
kontynuatora jego mysli, Jamesa Marcii. Decyduje si¢ na zaprezentowanie teorii wtasnie tych badaczy,
poniewaz wyrdzniajg oni i akcentuja uwarunkowania psychospolecznego rozwoju jednostki ludzkiej w
odniesieniu do jej mocnych stron (zasobow osobistych i zasobow spotecznych), podkreslajac ich role w
rozwigzywaniu kryzysoéw, co pozostaje spojne z problematyka niniejszej monografii. Dzigki temu
pragne skierowa¢ uwage na rangg problemu rozwoju psychospolecznego adolescenta w warunkach jego
separacji od spoteczenstwa.

Prezentuje takze zalozenia jednej z najbardziej znanych koncepcji opisujacych role zasobow w
psychospotecznym funkcjonowaniu czlowieka — teori¢ zachowania zasobow (Conservation of
Resources Theory — COR) Stevana Hobfolla (1989), ktorej glownym celem jest wyjasnienie zachowania
jednostki w sytuacjach problemowych, taczacych si¢ z do§wiadczaniem stresu. Pokazuje, ze zasoby
osobiste i spoteczne odgrywaja pod tym wzgledem szczegolng role, poniewaz dzigki nim u czlowieka
w fazie dojrzewania pojawia si¢ optymistyczna perspektywa poradzenia sobie z niejednorodnymi
trudno$ciami. Uscislam, ze kategori¢ zasobow osobistych i spotecznych mozna takze zastosowaé w
bardziej szerokim znaczeniu, jako zbiér wewnetrznych i zewnetrznych mozliwosci, ktore posiada
jednostka, decydujacych o zmianie jej funkcjonowania psychospotecznego. Podejscie to jest zgodne z
dominujacg na $§wiecie i jednoczesnie niedoceniang w Polsce tendencja do odchodzenia od koncentracji
na negatywnych aspektach funkcjonowania jednostki niedostosowanej — na rzecz dostrzegania u niej
mocnych stron, czyli zasobow.

Celowos¢ zmiany tego trendu uzasadniam na przyktadzie zalozen modelu dobrego zycia (Good
Lives Model — GLM), ktore wylaniaja si¢ z psychologii pozytywnej i wyznaczaja wskazany wyzej
kierunek postepowania resocjalizacyjnego. T¢ koncepcje zestawiam z wiodagcym do niedawna modelem

ryzyka (Model Risk — Need — Responsivity — RNR) 1 zaznaczam, ze teorie te nie wykluczajg si¢, lecz
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uzupetniajg. Dzigki takiemu dopetnieniu diagnoza w resocjalizacji moze si¢ odnosi¢ do rozpoznania
zasobow, deficytow badz blokad rozwojowych, co uwidaczniam w swoich badaniach.

Tym samym akcentuje zatozenia dynamicznie rozwijajacej si¢ teorii psychologii pozytywnej,
zgodnie z ktora wiedze o stabosciach i niepowodzeniach czlowieka nalezy uzupeti¢ o zrozumienie jego
mocnych stron. Zasoby sa bowiem pomocne cztowiekowi nie tylko w wyrownaniu mankamentow, lecz
takze w rozpoznaniu swoich mozliwosci i potencjalow. Motywuja zatem do samorozwoju oraz
umozliwiaja do$wiadczanie wysokiego poziomu spetnienia i satysfakcji z zycia. Uwydatniam
stanowisko badaczy, ze pozytywne emocje moga si¢ staé podstawowa sila czlowieka, ktora nalezy
uwzgledni¢ w badaniach nad jego rozwojem. Przyblizam analizy, ktére wskazuja na dodatni zwigzek
migdzy zdrowiem psychicznym (do$wiadczaniem pozytywnych uczu¢ i zadowolenia z zycia) a
funkcjonowaniem psychospolecznym. Wskazuje ponadto, ze waznym aspektem psychologii
pozytywnej jest jednoczesnie jej aplikacyjne zastosowanie w zwigzku z optymalizacja ludzkiego zycia.

Tym samym kieruj¢ uwage na koniecznos$¢ i zarazem mozliwos¢ zmiany myslenia o metodach
resocjalizacji mtodziezy poddanej wychowaniu instytucjonalnemu. Istniejg przestanki, ze dzigki
zastosowaniu nowego podejscia w pracy z nieletnimi stang si¢ oni produktywni, a wynikajace z tego
odczuwanie zadowolenia i szczgscia pozwoli im z powodzeniem wychodzi¢ z zyciowych kryzysow. Nie
pomijam jednak, ze nastolatkowie doswiadczaja stresu, zaburzen psychicznych, braku relacji itp.

Zaprezentowane stanowiska stanowig punkt wyjscia kolejnego rozdzialu, pt. Zasoby
psychospoleczne nieletnich jako podstawa modyfikowania dobrostanu psychicznego. Rozpoczynam od
zobrazowania sytuacji psychospotecznej miodych ludzi w warunkach separacji od zewngtrznych
srodowisk zycia. Uzasadniam, Zze majg oni ograniczone mozliwosci dysponowania zwigkszona pula
zasobow psychospotecznych z uwagi na doswiadczanie ztozonych kryzyséw, wsrod ktérych
wymieniam: wspomnienia z zycia w dysfunkcjonalnej i patologicznej rodzinie; rozwdj biologiczny;
przebywanie w izolacji od spoteczenstwa; obcowanie z grupa rowiesnicza, ktorej organizacja nie
uwzglednia przestanek istotnych z perspektywy rozwoju nastolatka — jest on pozbawiony mozliwosci
decydowania, z kim chce przebywac; trud emocjonalny, ktérego przyczyna tkwi w niepowodzeniach
edukacyjnych; wejscie w konflikt z prawem i uczestniczenie w rozprawach sagdowych; skomplikowane
emocje zwigzane z konieczno$cig zaakceptowania orzeczenia sadu rodzinnego o zastosowaniu $rodka
wychowawczego w postaci umieszczenia w MOW.

Zestawiam wyniki badan zogniskowanych wokot probleméw z obszaru pedagogiki
resocjalizacyjnej, ktore uwzgledniaja kwestie zasobow osobistych i spotecznych jednostek poddanych
procesowi resocjalizacji. Charakteryzuj¢ stanowiska czotowych przedstawicieli pedagogiki, pionierow
w mysleniu o cztowieku w konteksScie jego potencjatow. Przedstawiam zatozenia Heleny Radlinskie;j,
ktora wyznacza w polskiej pedagogice kierunek diagnozy skoncentrowany na mocnych stronach
jednostki i rodziny — nazywa je sifami spolecznymi. Takie podejscie koncentruje si¢ na humanistyczne;j
trosce o drugiego cztowieka i, jako wcigz aktualne, znajduje zastosowanie w pokrewnych

subdyscyplinach i dyscyplinach z obszaru nauk spotecznych. Nalezy do nich miedzy innymi pedagogika
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resocjalizacyjna, ktora czerpie z dorobku Czestawa Czapowa. Badacz uwypukla rol¢ diagnozy
pozytywnej i dziatan uczynniajacych (aktywizujacych, wzmacniajacych) w odniesieniu do ujawnionych
potencjatéw jednostki niedostosowanej spotecznie. Stwierdza, ze jesli zostang wyeliminowane blokady
rozwoju i cztowiek u§wiadomi sobie wtasng sprawczo$¢ w osigganiu celow i realizacji znaczacych
wartosci, przejawy zaburzen przestaja petni¢ jakakolwiek role w zaspokajaniu potrzeb w sposob
destrukcyjny.

Zaznajamiam jednocze$nie ze stanem badan nad zasobami o0s6b poddanych procesowi
resocjalizacji. Wérdd prezentowanych zagadnien sg migdzy innymi: relacje skazanych z najblizsza
rodzing; poziom inteligencji osadzonych kobiet i poréwnanie jej z poziomem inteligencji kobiet na
wolnosci; rozpoznanie zasobow psychospotecznych oséb osadzonych opuszczajacych zaktady karne;
rola zasobow tkwigcych w naturalnym srodowisku zycia jako potencjatu dla wczesnej resocjalizacji
mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem lub niedostosowanej; praca kuratora sadowego w
efektywnosci procesu resocjalizacji; dobro dziecka w procesie resocjalizacji, przy jednoczesnym
wskazaniu zasobow dotyczacych ochrony dziecka, ktore tkwia w obowigzujacych uregulowaniach
prawnych i wspotczesnych koncepcjach pedagogiki resocjalizacyjnej; modyfikowanie tozsamosci przez
autorefleksje podejmowang w kontekscie nawigzywanych interakcji spolecznych; znaczenie zasobow
tkwigcych w rodzinie dla efektywnos$ci procesu resocjalizacji i wiele innych.

Zaprezentowane analizy dowodza, ze brakuje opracowan odwotujacych si¢ do zatozen psychologii
pozytywnej, ktoére uwydatniatyby role mocnych stron mtodziezy w procesie ponownej socjalizacji.
Uzasadniam, Ze o ile tematyka ,,zasobnosci” i jej zwigzku z efektywno$cig resocjalizacji jest dos¢ dobrze
wyjasniona w przypadku osob dorostych (wieznidw), o tyle wcigz pozostaje niewyjasniona w
odniesieniu do nastolatkéw poddanych wychowaniu instytucjonalnemu.

Na podstawie tak sformutowanych wnioskéw przyblizam resocjalizacyjne warto$ci zasobow
osobistych, a nastepnie zasobow spolecznych (relacyjnych), ktére sa wazne z uwagi na specyfike fazy
rozwoju 0sob dorastajacych oraz warunki zycia, w ktorych dokonuja si¢ procesy ich transformacji. Tym
samym pokazuj¢ potencjat resocjalizacyjny posiadanych przez nastolatkow zasobow lub przeciwnie —
uwidaczniam zagrozenia dla pomyslnego zakonczenia procesu ponownego uspolecznienia. Podkre§lam
istote zastosowania zasady rozpoznawania mocnych stron cztowieka, bez pomijania jego deficytow
badz blokad rozwojowych.

W oparciu o powyzsze przestanki oraz przeglad literatury przedmiotu prezentuj¢ zagadnienie
dobrostanu psychicznego i uzasadniam potrzebg rozwoju tego zasobu osobistego dla tagodzenia
negatywnych skutkow stresujacych zdarzen zyciowych oraz zapobiegania rozwoju problemow
psychologicznych i1 behawioralnych. Tym samym uwydatniam jego wplyw na zwickszenie
efektywnosci pracy resocjalizacyjnej. Co wazne, w okresie dorastania widoczna jest redukcja ogdlnego
poziomu zadowolenia z zycia, a mlodziez poddana resocjalizacji instytucjonalnej jest dziesie¢ razy
bardziej narazona na wzrost zaburzen psychicznych, w tym duzej depresji, a takze poglebiajacych si¢

zaburzen w zachowaniu — w poréwnaniu z mtodzieza z ogodlnej populacji. Ustalenia te jednoznacznie
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wskazujg na pilng potrzebe projektowania oddziatywan resocjalizacyjnych dla miodziezy, bazujacych
na metodach pracy, ktore rozwijaja dobrostan psychiczny.

Na podstawie zalozen modelu dobrego zycia (GLM), ktore uprawniaja do uwzgledniania w
diagnozie zar6wno mocnych stron, jak i deficytow rozwojowych, wskazuje takze na role natezenia
symptomoéw depresji 1 wyjasniam, ze jest to choroba psychiczna, ktorej szczytowy poziom nasilenia
objawow przypada na okres srodkowej i pdznej fazy adolescencji, czyli dotyczy wieku, w jakim sg
wychowankowie MOW. Podkres$lam, Zze wczesne rozpoznanie (dziecinstwo i wiek mlodzienczy)
objawoOw depresji ogranicza ryzyko duzej depresji w wieku dorostym.

Ujawniam tez wptyw stresu na rozwoj adolescentow. Wyjasniam, ze to trudny stan emocjonalny,
odczuwany ze zwickszong sita przez nastolatkow, a jesli staje si¢ nadmierny i dlugotrwaty, jego
odczuwanie moze skutkowaé dysfunkcjami psychicznymi, co w szczegolnych przypadkach prowadzi
do zaburzen osobowosci. Kierujg uwage na istotny fakt, ze wzrost odczuwanego przez nastolatkow
stresu jest utozsamiany z redukcja zasobow i tym samym obniza poziom doswiadczania dobrostanu
psychicznego, co niepomyslnie rokuje odnosnie do postepoéw resocjalizacyjnych.

Pokazuje takze potencjal resocjalizacyjny rzadko uwzglednianego w badaniach mlodziezy
niedostosowanej spotecznie zasobu osobistego, jakim jest perspektywa czasu (unikalno$¢ tego typu
diagnozy pokierowata mnie do zaproponowania wspotpracy profesorowi Philipowi Zimbardo, ktory jest
najbardziej znanym autorem narzedzia do badania perspektyw czasowych - Zimbardo Times
Perspective). Warto$¢ analiz odnosnie do perspektyw czasu wynika z faktu, ze sposob, w jaki cztowiek
postrzega czas, determinuje jako$¢ jego funkcjonowania niemal we wszystkich dziedzinach zycia.
Ponadto badacze ujawniaja silne zwiazki pomiedzy przynaleznoscia do okreslonej perspektywy czasu
(rozumianej jako wzglednie trwata dyspozycja podmiotowa) a dobrostanem psychicznym, ktérego
poziom odczuwania taczy si¢ z lepszym funkcjonowaniem psychospotecznym jednostki.

Nie sposob pomina¢ takze zasobow spolecznych (relacyjnych), ktore charakteryzuja sie
resocjalizacyjnym potencjatem. Wsrdéd nich wymieniam samotno$¢ i wyjasniam jej role w
analizowanym kontek$cie. Wskazuje, ze osoby dorastajace sa szczegodlnie narazone na nieprzyjemne
emocje wynikajgce z braku relacji spotecznych. Przywotuje stanowiska badaczy, ktorzy argumentuja,
ze z poczuciem samotnosci u nastolatkow jest zwiazana szeroka gama zaburzen. Poziom doswiadczania
samotno$ci obniza takze poczucie szczg$cia, subiektywnego samopoczucia oraz ma konsekwencje
zwigzane z motywacja do nauki i osiggnigciami edukacyjnymi. Analizy te przemawiajg wigc za
uznaniem samotno$ci jako istotnego zasobu spolecznego (relacyjnego), decydujacego o redukcji
doswiadczania dobrostanu psychospotecznego i jednocze$nie psychospotecznego funkcjonowania
nastolatkow.

Wsréd zasobow spotecznych ujawniam potencjat resocjalizacyjny potrzeby przynaleznosci.
Podkreslam, ze jest ona jedng z elementarnych ludzkich potrzeb, a w okresie adolescencji ma

nieocenione znaczenie dla wieloptaszczyznowego rozwoju. Zadowolenie z faktu posiadania relacji jest
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miernikiem rozwoju psychospotecznego nastolatkow, co wplywa na efekty wychowawcze i
resocjalizacyjne.

Przyblizam rowniez istote wsparcia spotecznego (potrzeba wsparcia i poszukiwanie wsparcia) jako
waznego zasobu spotecznego (relacyjnego), istotnego z perspektywy okresu dorastania. Uzasadniam,
ze jest ono traktowane jako najbardziej podmiotowy aspekt zasobow spotecznych, eksponuje bowiem
znaczenie wiasnej aktywnos$ci nastolatkéw. Prezentowane rodzaje wsparcia oznaczaja gotowos¢ do
nawigzania relacji z rowiesnikami (potrzeba wsparcia) oraz $wiadczg o mobilizacji do poszukiwania
relacji (poszukiwanie wsparcia). Interesujace jest wiec to, czy i na ile mtodziez posiada tego typu
kompetencje (wazne rozwojowo) w warunkach resocjalizacji instytucjonalne;.

Na zakonczenie rozdziatu teoretycznego zaznaczam role kapitalu spolecznego jako zasobu
zewnetrznego jednostki, ktory jest zrodtem sieci powigzan (wigzi); przynosi to korzysci zarowno dla
pojedynczych osob, jak i grupy. Podkreslam, ze zgromadzenie kapitatu spotecznego jest mozliwe
jedynie dzigki relacjom. W rozwazaniach pokazuje 0w zewnetrzny zasob jednostki jako umiejetnosé
czerpania wsparcia z relacji w ramach okreslonej wspolnoty, przynaleznosci do konkretnej grupy
spotecznej. Ponadto przyblizam stanowiska najwazniejszych przedstawicieli koncepcji kapitatu
spolecznego: Roberta Putnama, Francisa Fukuyamy, Pierre’a Bourdieu, Jamesa S. Colemana.

W rozdziale trzecim, zatytutowanym Mftodziezowe osrodki wychowawcze jako przestrzen
ksztaltowania zasobow psychospotecznych resocjalizowanych nieletnich, dokonuje charakterystyki
placowek MOW w kontekscie zatozen i organizacji wynikajacych z Ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich (u.p.n.) z dnia 26 pazdziernika 1982 r., ktéra obowigzywala w czasie przygotowania
prezentowanej monografii (od 1 wrzesnia 2022 r. zaczeta obowigzywac Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r.
o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich [Dz.U. z 2022 r., poz. 1700]. Zastgpila ona dotychczasowa
Ustawg z dnia 26 pazdziernika o postgpowaniu w sprawach nieletnich [Dz.U. z 1982 r., nr 35,
poz. 228]). Przyblizam zawarte w niej cele, ktore realizowane sa przez okreslone osrodki wychowawcze
w sytuacjach, ktére ustawa wymienia jako okoliczno$ci §wiadczace o demoralizacji nieletniego lub
popetieniu przez niego czynu karalnego. Zaznaczam, ze istota uregulowan prawnych u.p.n. wskazuje
na warunki, jakie powinny zosta¢ spelnione odnos$nie do pracy wychowawczej w MOW, aby
zagwarantowac efektywnos¢ readaptacji spotecznej. Pokazuje, jakie dzialania podejmujg MOW w celu
przygotowania wychowankow do funkcjonowania w spoteczenstwie zgodnie z przyjetymi w nim
normami.

Dokonuje krytycznej analizy tych placowek. Wskazuje, ze funkcjonuja one w oparciu o przepisy,
zasady 1 metody pracy, ktore nie przystaja do wymagan wspoélczesnosci. Podkre§lam, ze praca
wychowawcza w MOW nie uwzglednia potrzeb adolescentow, ktore sg wazne z perspektywy zadan
rozwojowych. Podkre§lam rozbiezno$¢ pomiedzy charakterem placowek (izolacyjne) a ustawowym,
wyznaczonym gtownym celem do zrealizowania (wtdrna socjalizacja). Dysharmonia ta Swiadczy o

paradoksalnos$ci systemu. Ujawnia si¢ bowiem aberracja polegajaca na tym, ze ponowna socjalizacja
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(resocjalizacja) nastolatkéw odbywa si¢ w odlgczeniu od naturalnych srodowisk zycia, czyli po prostu
w izolacji od spoleczenstwa.

Krytyczna opini¢ na temat funkcjonowania MOW prezentuje takze Rzecznik Praw Dziecka. Swoja
oceng¢ formutuje na podstawie sporzadzonej listy uchybien w kwestiach merytorycznych i
organizacyjnych. Staja si¢ one podstawa do okreslenia wskaznikow standardow pedagogicznych
decydujacych o postgpach resocjalizacyjnych w odniesieniu do nieletnich przebywajacych w MOW.

Prezentacje MOW koncze wnioskiem, ze najbardziej zasadne bytoby zlikwidowanie tych
placowek, poniewaz wyniki badan podtuznych pokazuja, ze dtuzsze okresy izolacji instytucjonalnej nie
zmniejszaja wskaznikow ponownego wejscia w konflikt z prawem i odwrotnie — separacja od
spoleczenstwa moze zwigkszy¢ przyszle zaangazowanie przestgpcze. Zaznaczam jednak, ze
wprowadzenie takiej reformy wymaga systemowych rozwigzan, ktore sg czasochtonne i dotycza zmiany
prawa. Dlatego tez uwazam, ze wobec braku innych mozliwosci nalezy uczynic tyle, ile jest mozliwe w
obowiazujacych ramach organizacyjno-prawnych. Na podstawie sformutowanych wnioskow wskazuje
pilng potrzebe wprowadzenia zmian w funkcjonowaniu MOW. Uznaje, ze kluczowa jest koncentracja
na metodach pracy z mlodzieza. Podstawy do wyznaczenia kierunku i rodzaju przeobrazen w
resocjalizacji instytucjonalnej nieletnich upatruje w efektach realizacji zaprojektowanego przeze mnie
procesu badawczego.

Niniejszym, opierajac si¢ na wczesniej omowionych przestankach teoretycznych, przedstawiam
zatozenia metodologiczne autorskich badan, ktore z jednej strony uzupetniaja braki w nauce, z drugiej
za$ dostarczaja podstaw aplikacyjnych, istotnych z perspektywy unowoczesnienia oddziatywan
resocjalizacyjnych. Prezentuje przedmiot badan, ktorym uczynitam zasoby osobiste i spoleczne
(relacyjne) oraz ich zwiazek z dobrostanem psychicznym u nieletnich w mtodziezowych osrodkach
wychowawczych (MOW). Tym samym otwieram przestrzen do wzbogacenia wiedzy z zakresu
pedagogiki resocjalizacyjnej i nakre§lam tto teoretyczne zaprojektowanych badan, uzasadniam powody
wyboru okreslonych zmiennych i wskazuje cel diagnozy, ktéra zmierza do rozpoznania zasobow
osobistych i spotecznych mlodziezy.

Badania umiejscawiam w konkretnej wspolnocie (wychowankowie MOW), ramach spolecznych
(placowka wychowawcza typu resocjalizacyjnego) i w okreslonym czasie (w trakcie oddzialywania
srodka wychowawczego w postaci umieszczenia w MOW).

Nastepnie uszczegotawiam etapy analiz, wsrod ktorych wymieniam: (1) charakterystyke zasobow
psychospotecznych (osobistych i spotecznych) ze wzgledu na cechy socjodemograficzne; (2) ukazanie
modelu zalezno$ci pomigedzy cechami socjogeograficznymi, poszczegdlnymi zasobami osobistymi i
zasobami spolecznymi a dobrostanem psychicznym; (3) okreslenie wzajemnych relacji pomiedzy
poszczegdlnymi zasobami osobistymi i spotecznymi oraz utworzenie profili zasobow.

W kolejnych krokach wskazuje na ustalone cele: poznawczo-teoretyczny i praktyczny, problemy
badawcze i hipotezy, uktad zmiennych wraz z ich charakterystyka, metody i narzedzia badawcze,

metody analizy statystycznej, organizacj¢ i przebieg badan, a takze charakterystyke badanej grupy.
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Aby osiggna¢ zaprojektowane cele (teoretyczno-poznawczy i praktyczny — utylitarny, patrz: s. 4,
7 autoreferatu), formuluje problem badawczy, ktéry przyjmuje posta¢ pytania: jaki jest uktad
wzajemnych relacji migdzy cechami socjodemograficznymi, poszczegdlnymi zasobami osobistymi,
zasobami spotecznymi oraz poziomem dobrostanu psychicznego u wychowankow MOW?

W nawiazaniu do zaprezentowanej w rozdziatach teoretycznych literatury przedmiotu oraz
zakre$lonego na jej podstawie problemu gtownego formuluje siedem pytan szczegdélowych (s. 118
monografii). Gléwna hipoteza badawcza zaktada, ze istniejg zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi
zasobami osobistymi i zasobami spotecznymi a poziomem dobrostanu psychicznego, ktore zmieniaja
si¢ ze wzgledu na cechy socjodemograficzne wychowankéw MOW.

Kolejny etap koncentruje si¢ na prezentacji zmiennych wraz z ich operacjonalizacja. Podkreslam,
ze rezygnuj¢ z podziatu zmiennych na niezalezne i zalezne, gdyz w kontekscie porownawczym,
odnoszgcym si¢ do pierwszego i drugiego etapu analiz, rola poszczegdlnych zmiennych jest rozna, co

wyjasniam w ich opisie (s. 125-132 monografii). Uszczegdtowiajac: réznica dotyczy dobrostanu

psychicznego, ktéry w pierwszym i drugim etapie analiz pelni role zmiennej zaleznej. Ponadto, dla etapu

trzeciego nie okreslam kierunku relacji miedzy zmiennymi, poniewaz etap ten dotyczy wspotzaleznosci
miedzy zmiennymi o charakterze zalezno$ci zwrotnych.

Nastegpnie dokonuj¢ zestawienia zmiennych i wybranych do ich pomiaru wskaznikow odnoszacych
si¢ do: (1) danych ilosciowych jako wynikow zastosowanych skal, (2) danych iloSciowych i
jakos$ciowych pozyskanych z analizy dokumentow; (3) danych ilosciowych i jakoSciowych
pozyskanych na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety.

Przyjety projekt badawczy wpisuje sie w diagnostyczno-weryfikacyjny model badan oparty na
strategii badan ilosciowych. Zastosowano w nim metode sondazu diagnostycznego, wykorzystujac
nastgpujace techniki badawcze: ankiete, skalowanie (pomiar z wykorzystaniem skal) i analize
dokumentow. Narzedziami sluzacymi do zebrania materialu badawczego byly: (1) kwestionariusz
ankiety (opracowanie wtasne) — postuzyt do zbadania wybranych cech socjodemograficznych i innych
cech pozwalajacych dokona¢ charakterystyki badanej grupy; (2) skale pomiarowe (standaryzowane i
niestandaryzowane) — postuzyty do rozpoznania zasobdéw osobistych i spotecznych (relacyjnych); (3)
przewodnik do analizy dokumentéw — postuzyt do zbadania wybranych elementéow teczek osobowych
wychowankéw MOW (s. 132—138 monografii).

Wyjasniam, ze dostep do standaryzowanych narzedzi zastosowanych w niniejszych badaniach nie
jest ograniczony wymogiem posiadania uprawnien psychologicznych. Zgodnie z obowiazujacymi
zasadami dostepu do narzgdzi psychologicznych sa one przeznaczone rowniez dla badaczy
reprezentujacych inne dyscypliny i grupy zawodowe. Jedynym kryterium dostepu do tych narze¢dzi sa
ukonczone studia wyzsze (minimum) magisterskie.

Kolejny fragment rozdzialu metodologicznego dotyczy opisu metod analiz statystycznych.
Wyja$niam, ze do ich przeprowadzenia wykorzystano program IBM SPSS Statistics 25.0. Na potrzeby

analiz przyjeto poziom istotnosci a.= 0,05. Prezentuje¢ takze metody statystyczne, ktore pozwalajg ustalic

19



statystyki opisowe wskazujace na miary tendencji centralnej i dyspersji, a nastgpnie wyjasniam, ze
miary te stuza do charakterystyki rozktadu wynikéw w badanej populacji mtodziezy.

W kwestii organizacji i przebiegu badan wskazuje miedzy innymi na otrzymanie opinii Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych (nr. UJ 221.0032.6.2021) odno$nie do zasad etycznych zaprojektowanego
procesu badawczego.

W ostatniej czesci rozdzialu dokonuje charakterystyki grupy badawczej: uczestnikami badan byto
327 wychowankéw z szesciu MOW (dziewczeta i chlopcy) w wieku 13—18 lat, ktérzy decyzja sadu
rodzinnego przebywaja w placowkach zlokalizowanych na terenie potudniowo-wschodniej Polski.
Wyjadniam, ze ostatecznie do analiz zakwalifikowano dane od 311 osob (38 dziewczat oraz 273
chlopcow); powody tej decyzji uzasadniam w tekscie (s. 141-145 monografii).

Po przedstawieniu zalozen metodologicznych przechodze do prezentacji wynikow badan, ktore
zamieszczam w rozdziale pigtym, zatytutowanym Zasoby osobiste i spoteczne nieletnich w MOW w
Swietle badan wiasnych. Tres¢ tej czesci monografii zawiera odpowiedz na sformutowany problem
gléwny 1 problemy szczegélowe, odnosi si¢ bowiem do zasobow osobistych i spolecznych
wychowankow MOW w kontekécie wzmacniania ich dobrostanu psychicznego. Tym samym
przedstawiam stan zasobow psychospolecznych bedacych w dyspozyciji mtodziezy w niecodziennych
okolicznosciach, wyznaczonych pobytem w placowce resocjalizacyjnej (izolacjg od zewnetrznych
srodowisk).

Na poczatku dokonuje prezentacji elementarnych statystyk dla przyjetych zmiennych,
charakteryzujacych zasoby osobiste i spoteczne nieletnich, a nastgpnie przedstawiam wyniki badania,
ktore koncentrujg si¢ na wyodrebnieniu profili badanych nieletnich na podstawie ich zasobow
osobistych. Wyniki analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze na podstawie kilku zmiennych (dobrostan
psychicznych, natezenie symptomdw depresji, natezenie odczuwanego stresu, perspektywy czasu) jest
mozliwe zaklasyfikowanie badanych do trzech autonomicznych grup, ktére charakteryzuja sig
zblizonymi wynikami i statystycznie istotnie r6znig si¢ od siebie. Profilom-skupieniom nadaj¢ nazwy
korespondujace ze stanem (posiadang pula) zasobow osobistych bedacych w dyspozycji nieletnich
sprofilowanych do kazdej z grup: Optymisci stanowig 32,2%; Pesymisci — 47,3%, a Zrbwnowazeni —
20,6% badanej populacji. Wyrdzniam tez najwazniejszy (negatywna przeszto$¢ — past-negative) i
najmniej wazny (poziom odczuwanego stresu) predyktor réznicujacy grupy. Nastepnie porownuje
skupienia dotyczace zasobow osobistych pod wzgledem zasobow spotecznych i ujawniam, ze
przeprowadzona analiza wykazuje statystycznie istotne réznice pomigdzy wyodrgbnionymi skupieniami
w odniesieniu do wszystkich ujetych w badaniach zasobow spotecznych.

W kolejnym kroku pokazuje wyniki badan, ktoére maja na celu wyodrebnienie profili badanych
nieletnich na podstawie ich zasobow spotecznych. Podobnie jak w przypadku przedstawionych wyzej
zasobow osobistych, na podstawie kilku zmiennych (samotnos$¢ ogolna, samotnos$¢ rodzinna, samotnosé¢
rowiesnicza, potrzeba przynaleznos$ci, wsparcie spoteczne [potrzeba wsparcia i poszukiwane wsparcie],

postrzegana samotno$¢ w spotecznosci MOW [bez wzgledu na odczuwang wlasng samotno$¢ przez
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osobe badang], relacje rowiesnicze w spotecznosci MOW) jest mozliwe zaklasyfikowanie badanych do
trzech autonomicznych grup: Samotnicy — 35,7%; Zintegrowani — 33,4%; Umiarkowanie Zintegrowani
— 30,9% badanej populacji. Najwazniejszym predyktorem okazuje si¢ samotno$¢ ogdlna, a najmniej
waznym — relacje réwiesnicze w spotecznosci MOW. Pordéwnanie skupien dotyczacych zasobdw
spolecznych pod wzgledem zasoboéw osobistych wykazato statystycznie istotne réznice migdzy trzema
profilami-skupieniami w zakresie wszystkich wyr6znionych do badan zasobow osobistych.

Nastepnie prezentuje analizy odnoszace si¢ do zasobow osobistych i spolecznych w zalezno$ci od
cech socjodemograficznych, takich jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania badanych, rodzaj MOW,
dlugo$¢ pobytu w placowce, powod umieszczenia w MOW. Wyniki ujawnily statystycznie istotne
réznice migdzy cechami socjodemograficznymi dotyczacymi powodow umieszczenia w MOW a
zasobami osobistymi i zasobami spotecznymi badanych. Jedynie miedzy nastolatkami, ktorzy trafili do
MOW z powodu kilkukrotnego braku promocji do nastgpnej klasy, a wychowankami, ktdrzy zostali
skierowani do o$rodkéw z innych powodow, nie ujawniono statystycznie istotnych réznic.

Na kolejnym etapie prezentacji analiz rozstrzygam, czy 1 w jakim stopniu cechy
socjodemograficzne, poszczegdlne zasoby osobiste i zasoby spoteczne warunkuja poziom
doswiadczanego przez wychowankéw dobrostanu psychicznego. Badania te przeprowadzono w celu
ustalenia, ktdre z zasobdw osobistych i spotecznych sg predyktorem dobrostanu psychicznego. Jako
predyktory do modelu regresji liniowej wprowadzono: pte¢, wiek, rodzaj osrodka, dtugos$¢ pobytu w
MOW, powdd skierowania do placowki jako zmienne kontrolne, a takze poszczegolne zasoby osobiste.
Wyniki pokazuja, ze istotnymi predyktorami dobrostanu psychicznego sposréd zmiennych kontrolnych
sa: wagarowanie oraz brak zainteresowania ze strony rodzicoéw. Natomiast istotnymi predyktorami
dobrostanu psychicznego spo$rod zasobow osobistych sa: poziom natezenia symptomow depres;ji,
nasilenie odczuwanego stresu, perspektywa przysztosci (future time) oraz negatywny wymiar
przesztosci (past-negative) (tabela 16, s. 197 monografii).

Nastegpnie przedstawiam model regresji wyjasniajacy poziom dobrostanu psychicznego na
podstawie zasobow spotecznych. Przeprowadzona analiza pokazuje, ze istotnymi predyktorami
dobrostanu psychicznego sposréd zmiennych kontrolnych sa: dlugos$¢ przebywania w osrodku, wiek
badanych, wagary i popelienie czynu karalnego jako powdd umieszczenia w MOW. Z kolei istotnymi
predyktorami sposrod zasobow spotecznych sg: samotnos¢ ogolna, samotnosé rodzinna, poszukiwanie
wsparcia oraz samotno$¢ w spotecznosci MOW (tabela 17, s. 200 monografii).

W  koncowym etapie analiz podejmuj¢ probe skonstruowania modelu calosciowego,
uwzgledniajacego zard6wno zasoby osobiste, jak i spoteczne. Przeprowadzona analiza wykazuje, ze
statystycznie istotnymi predyktorami dobrostanu psychicznego sa nastepujace zmienne: wagary jako
powdd umieszczenia w MOW, poziom nasilenia stresu, przyszla perspektywa czasu (future time),
negatywny wymiar przesztosci (past-negative) (tabela 18, s. 203 monografii).

W nastepnej kolejnosci przyblizam wyniki korelacji migdzy zasobami osobistymi i spotecznymi

mtodziezy, a takze wskazuje kierunek oraz sit¢ tych zaleznosci. Na podstawie analiz ujawniam szereg
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statystycznie istotnych roznic (s. 205 monografii). Dzigki zastosowaniu analizy skupien w odniesieniu
do zasobow psychospotecznych (facznie osobistych i spotecznych) prezentuje wyodrgbnione profile-
skupienia, ktorym nadaje nazwy korespondujace z ,,zasobno$cia” osdéb w calej badanej populacji:
Niskozasobni — 43,1%; Zasobni — 35,0%; Umiarkowanie Zasobni — 21,9%.

W ostatniej czgéci opisywanego rozdziatu dokonuje weryfikacji hipotez i wyjasniam wyniki badan.
Interpretacji tych dokonuje w oparciu o literature przedmiotu. Podkre§lam, ze potwierdza si¢ hipoteza
gtowna (s. 122, s. 192), a takze hipotezy szczegodtowe: piata (s. 125, s. 225-229) i szdsta (s. 125, 5. 229—
240). Natomiast czgsciowo potwierdzaja si¢ hipotezy: pierwsza (s. 122, s. 192), druga (s. 122-123, s.
200-209), trzecia (s. 123—-124, s. 209-216) i czwarta (s. 124, s. 216-225). Zaprezentowane w pigtym
rozdziale dane pozwalaja na sformutowanie rekomendacji dla praktyki pedagogicznej w zakresie
kierunkéw doskonalenia dziatalnos$ci resocjalizacyjnej w MOW.

Rozdziat szésty, konczacy monografie, nosi tytut: Podsumowanie. Koncepcja resocjalizacji
nieletnich poprzez rozwijanie dobrostanu psychicznego. Powstal on w wyniku realizacji zatozen celu
praktycznego (utylitarnego). Niniejszym, przedstawiam propozycje zmian w obszarze metod
oddziatywan resocjalizacyjnych. Wyjasniam, ze zatozenia psychologii pozytywnej, w tym modelu
dobrego zycia (Good Lives Model — GLM), powinny stanowi¢ podstawe dziatalnosci diagnostycznej i
post diagnostycznej, poniewaz kryteria te stwarzaja interesujaca perspektywe dla rozwoju pedagogiki
resocjalizacyjnej. Podkre§lam, Zze zaproponowana koncepcja wynika z potrzeby zdecydowanego
odejscia od negatywnych, patologicznych aspektow dotyczacych milodziezy i1 z koniecznos$ci
naprawiania tego, co jest u niej niewtasciwe. Wskazuje takze na kontrowersje wokot funkcjonowania
MOW, poniewaz nielogiczne jest prowadzenie procesu wtornej socjalizacji w odlaczeniu od
spoleczenstwa.

Uwydatniam stanowiska badaczy, ktorzy stwierdzaja, Zze resocjalizacja nieletnich w ramach
instytucji jest hipokryzja i kamuflazem, co jednocze$nie za§wiadcza o jej pozornym charakterze.
Zgadzam si¢ takze z ich ocena, ktdra opiera si¢ na przekonaniu o duzym zaniedbaniu w pedagogice
resocjalizacyjnej, wynikajacym ze stagnacji praktyki, pomimo rozwoju teorii. Uwypuklam koncepcje
podkreslajace potrzebe wdrozenia do procesu wychowania instytucjonalnego nieletnich wizji
uspolecznienia systemu resocjalizacji. Zaznaczam jednak, ze zaprezentowane stanowiska wymagaja
systemowych przeobrazen w obszarze organizacyjnym i metodycznym, ktore muszg by¢ zatwierdzone
na poziomie Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Tymczasem, wskazane przeze mnie rozwigzania mogg bezzwlocznie zostaé wprowadzone do
praktyki resocjalizacyjnej, poniewaz potrzebuja przeobrazen jedynie w obszarze orientacji
aksjologiczno-teleologicznej kadry pedagogicznej zatrudnionej w MOW. Zmiana optyki polega na
przyjeciu zatozen psychologii pozytywnej. Zgodnie z tym proponuj¢ koncepcj¢ resocjalizacji nieletnich
poprzez wzmacnianie mocnych stron wychowankéw w celu rozwijania ich dobrostanu psychicznego.

Ponadto, formutuj¢ adekwatne do wskazanej koncepcji oddziatywania wychowawczo-resocjalizacyjne,
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odnoszgce si¢ do wszystkich zasobow ujetych w badaniach. Nastgpnie prezentuj¢ realne przyktady
metod pracy wychowawczej, ktore z sukcesem stosowane sg na $wiecie.

Na zakonczenie dziele si¢ refleksja, ze rezultaty przeprowadzonej wielowymiarowej diagnozy
przynosza nowe pytania, zapewniajac tym samym mozliwo$¢ kolejnych eksploracji. Na tej podstawie
formutuje przestanki dla przysztych, longitudinalnych badan, ktoérych celem bedzie empiryczna
weryfikacja modelu ukazujacego, w jaki sposob zasoby osobiste i spoleczne wychowankow wigza sie z
poziomem ich dobrostanu psychicznego, umozliwiajac modyfikowanie efektywnosci procesow

resocjalizacyjnych/readaptacyjnych.

Walory monografii wskazanej jako gldéwne osiagnigcie naukowe polegaja przede wszystkim na:

» podjeciu problematyki, ktora nie byta dotychczas przedmiotem analiz na gruncie polskiej
pedagogiki resocjalizacyjnej, tj.: rozpoznanie mechanizmu, na podstawie ktdrego zasoby
osobiste i spoteczne wychowankéw MOW modyfikuja poziom dobrostanu psychicznego jako
zasobu istotnego w kontekscie poprawy funkcjonowania psychospotecznego czlowieka;
jednocze$nie pozwala to zaklada¢, ze dobrostan psychiczny jest zasobem zwickszajacym
efektywnos¢ resocjalizacji,

» uwzglednieniu w diagnozie oraz w dzialalnoSci post diagnostycznej zatozen psychologii
pozytywnej oraz teorii zachowania zasobow, co $wiadczy o przekroczeniu granic pomiedzy
dyscyplinami naukowymi;

» uwypukleniu mankamentéw w funkcjonowaniu MOW, wsrod ktorych najwazniejsze dotycza
pilnej potrzeby odejscia od tradycyjnych, behawioralnych koncepcji korygowania deficytow
rozwojowo-kulturowych u miodziezy i skoncentrowania si¢ na jej zasobach; wynika to z
zatozenia, ze nadmierne skupienie si¢ na deficytach doprowadza do utrwalenia si¢ u nieletnich
przekonania, ze sa malowartosciowi, zaburzeni, naznaczeni wieloma wadami, co redukuje
poziom doswiadczania dobrostanu psychicznego i tym samym ogranicza efektywnos¢
oddziatywan resocjalizacyjnych;

» zaprezentowaniu alternatywnej metody pracy z nieletnimi — koncepcji resocjalizacji nieletnich
poprzez rozwijanie dobrostanu psychicznego — wpisujacej sie we wspotczesne, z powodzeniem
stosowane na $wiecie kierunki wdrazania i doskonalenia oddzialywan resocjalizacyjnych w
odniesieniu do 0so6b niedostosowanych spotecznie;

» opracowaniu rekomendacji dla metod pracy, zmierzajacych do wzmacniania poszczegdlnych
zasobow osobistych i spotecznych (ujetych w badaniach) istotnych dla okresu adolescenc;i,
ktore zwickszaja szanse na pomys$lne zakonczenie procesu resocjalizacji;

» wyselekcjonowaniu na podstawie §wiatowej literatury konkretnych metod pracy, zmierzajacych
do rozwoju dobrostanu psychicznego, ktéore w zaprezentowanej postaci moga by¢

implementowane do praktyki pedagogicznej w MOW; spelnia to warunek bezzwlocznego
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podjegcia interwencji w zmianie metod pracy wychowawczej z nieletnimi, ktore zwigkszaja
efektywnos¢ resocjalizacji instytucjonalnej;

» zaprezentowaniu analiz begdacych wynikiem systematycznego poszerzania obszaru
badawczego, odnoszacego si¢ do poszukiwania bardziej efektywnych metod pracy z mtodzieza
poddang wychowaniu instytucjonalnemu; zroédtem niniejszych wustalen sa rezultaty
eksperymentu pedagogicznego (sprzed dwunastu lat), ktore wskazuja na role eksponowania
mocnych stron wychowankow w zwigkszaniu potencjatu resocjalizacyjnego.

W latach 2007-2022 bratam czynny udziat w licznych konferencjach i seminariach naukowych oraz
spotkaniach z przedstawicielami wielu o$rodkéw akademickich w celu wymiany doswiadczen
badawczych, a takze przygotowania artykutow naukowych.

W 2012 roku odbylam wizyte studyjng we Wtoszech na zaproszenie Fundacji Exodus. Celem
wizyty bylo zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem placowek resocjalizacyjnych i osrodkow leczenia
uzaleznien dla milodziezy i oséb dorostych, a takze rozwigzan dotyczacych resocjalizacji w
srodowiskach otwartych.

W 2013/2014 we wspolpracy z Pedagogium WSNS w Warszawie, przeprowadzitam cykl
dwudniowych seminariéw naukowo-szkoleniowych oraz warsztatow dla pedagogdéw-wychowawcow w
MOW i MOS w Polsce. Zajgcia odbyty si¢ na terenie tychze placowek w: Jozefowie k/Warszawy,
Wroctawiu, Poznaniu, Podzamczu Checinskim, Rembowie, Kielcach, Skarzysku Kamiennej. Celem tej
aktywnosci bylo zapoznanie kadry pedagogicznej z efektem realizacji projektu innowacyjnego
testujacego, tj. edukacyjno-wychowawcza metoda pracy z nieletnimi oraz zaprezentowanie zasad jej
wdrozenia do praktyki pedagogiczne;.

W latach 2017-2020 roku bylam uczestniczka interdyscyplinarnego zespolu badawczego w
ramach realizacji projektu pn. Teatr, Mama, Tata i Ja, finansowanego ze $rodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Realizatorami sa: Areszt Sledczy w Kielcach i Teatr Lalki i Aktora ,, Kubus”
w Kielcach. Interdyscyplinarny zespot tworzyli badacze, m.in. z: UW, UJK, UJ oraz pracownicy stuzby
wigziennej. Celem przedsigwzigcia bylo wzmocnienie procesu resocjalizacji i readaptacji spoleczne;j
0s6b osadzonych. Koncepcja ogniskuje si¢ na odbudowaniu wigzi rodzinnych pomigdzy osadzonymi
kobietami i mg¢zczyznami a ich zyciowymi partnerami/partnerkami i dzie¢mi. Dziatania polegaja na
wspolnych, comiesiecznych spotkaniach dzieci z matkami-wig¢zniarkami lub ojcami-wi¢zniami w
teatrze. Kilkugodzinne, rodzinne kontakty poza murami wig¢zienia obejmujg udziat w wydarzeniach
kulturalnych, tj. obejrzenie spektaklu dla dzieci, warsztaty plastyczne, a takze gry, zabawy, ogniska.

Efektem wspotpracy interdyscyplinarnego zespotu badawczego stato si¢ opublikowanie dwoch
artykutow naukowych w oparciu o przeprowadzone badania jakosciowe wsrod uczestnikow projektu.

Od 2018 roku do nadal bior¢ udzial w Ogolnopolskich Seminariach Doktorskich i Podoktorskich
w Uniwersytecie £.6dzkim, na Wydziale Nauk o Wychowaniu. Sg to naukowe, cykliczne spotkania

odbywajace si¢ w formie czynnego uczestnictwa.
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Od wielu lat prowadzg wspotprace (dziatalno$¢ charytatywna) z réznymi instytucjami i
organizacjami pozarzadowymi, pracujacymi na rzecz wsparcia i pomocy dla dzieci i mtodziezy,
doswiadczajacych problemowych sytuacji zyciowych.

Rezultatem zaprezentowanej aktywnos$ci jest cykl nastepujacych publikacji autorskich i

wspoétautorskich.
Rozdzial w monografii pod redakcja:

e Dabrowska, A. (2022). Zatozenia psychologii pozytywnej w projektowaniu alternatywnych
metod pracy resocjalizacyjnej z nieletnimi [w:] W. Ambrozik, M. Konopczynski (red.),
Wspoiczesne problemy resocjalizacji. W strong integracji teorii z praktykqg. Krakow: Impuls, s.
307-321.

Rozdzial w pracy zbiorowe;:

e Szpringer M., Dgbrowska A., Kosecka J., Surowiec M. (2014). Uczestnictwo w programach
profilaktycznych i oczekiwania wzgledem profilaktyki w opinii mtodziezy szkot gimnazjalnych i
licealnych [w:] A. Skuza, A. Pierscinska-Maruszewska, A. Dabrowska, Profilaktyka spoleczna
w rodzinie i szkole. Wybrane zagadnienia. Warszawa: Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk
Spotecznych, s. 6378 (seria Resocjalizacja Polska, ISSN 2081-3767).

Artykuty:

e Dabrowska A., Kusztal J. (2019). Dobre praktyki w zakresie ochrony dziecka w procesie
resocjalizacji i readaptacji spolecznej jego skazanych rodzicow. ,Problemy Wczesnej
Edukacji” 47 (4), s. 18-25, https://doi.org/10.26881/pwe.2019.47.02.

e Dabrowska A., Kusztal J., Turczyk M. (2019). Wsparcie procesu readaptacji spotecznej

skazanych na przykiadzie programu ,, Teatr, Mama, Tata i Ja”. ,,Archiwum Kryminologii”
XL1/2, s. 335-363, https://doi.org/10.7420/AK2019T.

e Dabrowska A., Banach-Marek J. (2017). Ograniczone przestrzenie i proby ich poszerzania u
ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wiaczanie w aktywno$¢ spoleczng nieletnich
przejawiajacych problemy adaptacyjne. ,,Studia Edukacyjne” 42, s. 247—-264, ISSN 1233-6688.

e Dabrowska A. (2017). Doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (DDD), czyli kilka stow o
funkcjonowaniu oraz konsekwencjach zycia w nieprawidtowym Srodowisku wychowawczym,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 568 (3), s. 3—15, ISSN 0552-2188.

e Swigost M., Dabrowska A. (2017). Wiasciwosci stygmatu a sytuacja zyciowa czlowieka
zagrozonego stygmatyzacjq. ,,Studia Edukacyjne” 40, s. 329-345, ISSN 1233-6688.

e Dabrowska A., Wojtkowiak M. (2017). Uprowadzenia i porwania rodzinne. Wybrane konteksty
kryzysow rodziny i proby ich rozwigzywania. ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 570 (5),
S. 14-25, ISSN 0552-2188.

e Ry$M., Dabrowska A., Wesotowska M. (2016). Educational Attitudes and Social Competences
and Hope for Success of Adolescent Children. Rumunia, Albi Iulia: ,,The Journal of Learning,
Development and Community” 1, s. 67—77, ISSN 2537-4354.

e Dabrowska A. (2010). Znaczenia mitosci dla jednostki, rodziny i spoleczenstwa. ,,Kwartalnik
Naukowy Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et ratio” 4 (4), s. 68—71, ISSN 2082-7067.
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6. Dzialalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dziatalno$¢ naukowo-badawczg tacze nieprzerwanie z dziatalno$cig dydaktyczna i organizacyjna.

W ciggu ponad dwdch dekad mojej pracy zawodowej w wyzszych uczelniach prowadzitam i wciaz
prowadze wyktady i ¢wiczenia z nastepujacych przedmiotéw: pedagogika opiekuncza, resocjalizacja w
srodowisku otwartym, praca z rodzing dysfunkcyjna, patologie i dysfunkcje zycia rodzinnego — rodzina
ryzyka, innowacje w zakresie opieki nad dzieckiem zagrozonym, wchodzenie w dorostos¢
usamodzielnianych wychowankow réznych form opieki, patologie spoteczne. Realizuje takze w
Akademii Krakowskiej im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego autorskie konwersatorium: diagnoza i
rozwigzania pomocowe dla eurosierot. Jestem opiekunem ponad 100 prac licencjackich i okoto 50 prac
magisterskich.

Wiasne predyspozycje do zarzadzania zasobami ludzkimi wykorzystuje do organizowania
zespolow badawczych przy realizacji projektow finansowanych ze srodkow UE. Umiejetnosci te, jak
sadze, staly si¢ waznym kryterium przy wyborze mnie na kierownika Katedry Pedagogiki, dziekana
Wydziatu Pedagogiki, a nastepnie dziekana Wydziatu Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu.

W roku akademickim 2013/2014 wspotuczestniczytam w przygotowaniu dokumentacji do
uruchomienia II stopnia studiow na kierunku pedagogika w Wyzszej Szkole Biznesu i
Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim; ostatecznie studia zostaly uruchomione.

Po zmianie miejsca zatrudnienia, od 2016 roku w Uniwersytecie Jagiellonskim, w Zaktadzie Teorii
Wychowania i Opieki pelnitam funkcje sekretarza zaktadu. T¢ sama funkcj¢ petnie rowniez po zmianie
zaktadu i rozpoczeciu pracy (od marca 2022 roku) w Zaktadzie Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji.

W roku akademickim 2016/2017 na Wydziale Filozoficznym UJ uczestniczylam w komisji
rekrutacyjnej dla cudzoziemcow.

Zawazne osiagniecie dydaktyczne uznaje wysokie oceny, ktore otrzymuje od studentow w kazdym

roku akademickim.

7. Nagrody i wyrdznienia
Nagroda zespotowa III stopnia przyznana mi przez JM Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego za

osiagniecia naukowe w roku 2016.
8. Dane naukometryczne

Sumaryczny wskaznik mojej aktywnos$ci publikacyjnej po doktoracie obliczony w oparciu o kryteria
wyodrebnione na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego, a nastgpnie

Ministra Edukacji i Nauki zgodnie z kryteriami okre§lonymi przez ministerstwo.
Liczba punktéw (zgodna z datg/rokiem wydania) za publikacje: 878
Liczba cytowan publikacji wedtug dostepnej bazy Google Scholar wynosi: 26

Indeks Hirscha opublikowanych prac, wedtug dostepnej mi bazy Google Scholar, wynosi IH: 4
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9. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6 wnioskodawca moze poda¢ inne informacje, wazne z
jego punktu widzenia, dotyczgce jego kariery zawodowej

> Monografia Zasoby osobiste i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankow MOW,
wskazana przeze mnie jako glowne osiagnigcie, znalazla zainteresowanie w jednym z
wydawnictw z Il poziomu wykazu wydawnictw publikujgcych recenzowane monografie
naukowe. W oparciu o to, przygotowatam wniosek o dofinansowanie ttumaczenia ksigzki na
jezyk angielski. Projekt ztozytam w lutym 2023 roku na konkurs: Doskonata Nauka II wsparcie
monografii naukowych, ogtoszony przez Ministerstwo Edukacji i Nauki;

» Obecnie opracowuj¢ projekt do NCN w ramach konkursu OPUS. Koncepcja jest kontynuacjg
diagnozy przeprowadzonej na podstawie grantu Miniatura 4 (badania pilotazowe) i odnosi si¢
do badan wzdtuznych. Celem projektu jest empiryczna weryfikacja modelu ukazujgcego, w jaki
sposdb zasoby osobiste i spoleczne wychowankéw MOW wigzg si¢ z dobrostanem
psychicznym, umozliwiajac optymalizacj¢ resocjalizacji/readaptacji spotecznej. Badania
zaplanowane sg na dwa lata i zamierzam przeprowadzi¢ je w sze$ciu fazach;

> W 2016 roku, w ramach wspdlpracy z wloska fundacja Exodus, opracowany zostal
ponadnarodowy projekt badawczy, stanowiacy kontynuacje innowacyjnego, testujacego

(Drogowskaz zyciowy). Projekt ztozono na konkurs ogloszony przez NCBR.
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